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La Escuela de
Verano del

| CIFE se centra
enh como sacar
partido ala
inteligencia
artificial en las
empresas locales

Las sesiones de este programa totalmente gratuito seran

® Luis Miguel Loro logra
dos medallas en el
Campeonato de Espaiia
de Atletismo FEDDI

= Open Nacional de

[
[}
o]
o
<
O
L]
-
)]
> ;
-
h]
= |
h~] G
T
=
b
3
wv
S .
—_— "
o
=
°
Y]
=
i
3
%]
T
w
c
(]
S
o
%
o
=
h~]
<
S
b
3
<
£
o
Y :
=
o
]
o]
(]
Y]
]
b
3 .
3
3

Culturismo y Fitness presenciales de 10:00 a 13:00 h. Las personas intere-
AEXFF con récord de sadas pueden inscribirse a través de la web del CIFE.
participacion

La Comunidad de
Madrid presenta
en Pinto la Oficina
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La Escuela de Verano del CIFE
se centra en como sacar partido
a la inteligencia artificial en las

empresas locales

»» Estas sesiones dirigidas a emprendedores, emprendedoras y empresas locales

comenzaran el 17 de junio.

El CIFE pone en marcha la de-
cimotercera edicion de la Escuela
de Verano que se convierte en un
laboratorio de inteligencia artifi-
cial, centrandose en su aplicacion
en los negocios y su estrategia
digital. Estas sesiones dirigidas a
emprendedores, emprendedoras
y empresas locales comenzaran
el 17 de junio.

El objetivo de esta edicion es
impulsar los negocios apoyando-
nos en la [A y la Estrategia Digital,
ademas de impulsar sinergias que
favorezcan los contactos entre el
tejido empresarial de Fuenlabrada.

Las sesiones tendran lugar los
dias 17, 19, 22, 24 y 25 de junio.
Se centraran en qué herramientas
ofrece la inteligencia artificial y
como se pueden aprovechar en las

Mas de .

30 ANOS

INFORMANDO

No esperes mds
tu negocio lo necesita
aninciate con nosotros

91 664 08 99

~

Llamanos 91 014 97 99

Parque Comercial Plaza Nueva,
Av. Puerta del Sol 2, (Local 9)
Leganés (Madrid)

empresas, su aplicacion a la hora
de generar contenido que venda
en redes sociales, como disenar un
“kit digital” o mejorar la experien-
cia del cliente. Se finalizara con
una sesion de Networking para
establecer relaciones, crear redes
y contactos de negocios.

Las sesiones de este programa
totalmente gratuito seran presen-

/MADRID
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ciales de 10:00 a 13:00 h. Las per-
sonas interesadas pueden inscri-
birse a través de la web del CIFE.
También pueden obtener mas
informacion acudiendo personal-
mente a la sede del CIFE, en la
avenida de las Provincias 33, en
el teléfono 91 606 2512 o a través
del correo electrdnico cife.info@
ayto-fuenlabrada.es.
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Segundo dia de las Fiestas del
Barrio del Arroyo

Esta mafana disfrutamos de

unas actividades fantasticas con
la Masterclass de zumba y baile
en rueda, que ha puesto a todo el
mundo a moverse y sonreir
Ademas, la exhibicion de baile nos
muestra el talento y la energla

@JuventudFuenla

DNIGHT en Fuenla llega a La Portu
Basket 3X3, DJ en directo, zona
gaming y mucho ambiente al aire
libre. Ven a jugar, animar o pasar una
noche diferente con tu gente.

Viernes 5 de junio20:00 a 00:00h
Pistas “La Portu” De 16 a 35 afios
http://juventudfuenla.com
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B PINTO Actualidad

Pinto aprueba el Plan Economico
Financiero 2026-2027

»» Aserpinto ha asumido y mejorado el servicio municipal de jardineria. También se ha puesto en marcha el nuevo
modelo del servicio municipal de limpieza y recogida, para tener una ciudad mas limpia y cuidada.

El Pleno del Ayuntamiento de
Pinto ha aprobado este jueves,
28 de mayo, el Plan Econémico
Financiero 2026-2027 elaborado
por la Intervencion Municipal.
Un documento técnico de gestion
para cumplir con la regla de gasto
que se exige a todas las adminis-
traciones publicas. Regla que,
como ha informado la Interven-
tora Municipal en el Pleno, el
Ayuntamiento de Pinto cumple.

Este Plan obedece a que duran-
te el afo 2025 se han ejecutado
11.133.498,29 euros en inversio-
nes, gracias a la finalizacion de
los proyectos de Pinto en Verde
y el Plan Centro de rehabilitacion
y revitalizacion del casco urbano
de Pinto.

Asimismo, se han realizado
las obras del puente Isaac Al-
béniz, que muy pronto estara
disponible, en cuanto la Entidad
de Conservacion del Sector 1
concluyan su parte de los traba-
jos en la zona industrial, y que
va a mejorar la movilidad de
toda la ciudad.

Igualmente se ha iniciado el
Plan Municipal de Rehabilita-
cion de Barrios, gracias al cual
una treintena de comunidades
de propietarios van a mejorar
la eficiencia energética de sus
edificios.

Misica

Ademas, en 2025, el Ayunta-
miento de Pinto ha logrado poner
en marcha el nuevo modelo del
servicio municipal de limpiezay
recogida, asi como municipalizar
el servicio de jardineria que lo
presta Aserpinto, con el objetivo
de tener una ciudad mas limpia
y cuidada.

"La ejecucion de estas inver-
siones nos ha llevado al Pleno
a aprobar un Plan Economico
Financiero realizado por la In-
tervencion Municipal. Esto nos
va a permitir seguir poniendo
en marcha las mejoras que Pinto
necesita, sin que sea necesario

tomar medidas adicionales”, ha

expresado el Concejal de Ha-
cienda, Mario Guitérrez, que
ha agradecido a la Intervencion
Municipal el “extraordinario
trabajo que ha realizado para
que se hayan ejecutado estas
inversiones, cumpliendo con la
regla de gasto”.

El Plan ha salido adelante con
el voto a favor del Gobierno de
Partido Popular y Pinto Avanza,
con el apoyo de Vox, mientras
que PSOE, Mas Madrid y Uni-
das Pinto-Podemos han votado
en contra.

“Llama la atencion el voto en
contra de aquellos partidos que,
durante ocho anos, no pusieron
en marcha ni una sola inversion
en la ciudad”, ha manifestado el
edil de Hacienda, que ha recor-
dado que otros ayuntamientos
como Madrid, Fuenlabrada o
Rivas Vaciamadrid cuentan con
un Plan Econdémico Financiero
similar al del Ayuntamiento de
Pinto.

P g

»» “La ejecucion de

estas inversiones nos ha
llevado al Pleno a aprobar
un Plan Econémico
Financiero realizado

por la Intervencion
Municipal. Esto nos va a
permitir seguir poniendo
en marcha las mejoras
que Pinto necesita, sin
que sea necesario tomar
medidas adicionales", ha
expresado, Mario Guitérrez

£ r Gran Sur
adrid

Director
Pedro Benayas

Staff

La Empresa editora representada por la Direccion del
medio no se hace responsable ni tiene porque
identificarse con las opiniones expresadas.

«Sur Madrid»

Telf.: 91 664 08 99

info@sur-madrid.com - Depésito Legal: M-10089-2019



4 de Junio del 2026

!g Sur Madrid X @PrensaSurMadrid

Sur-Madrid Gran Sur N°218 5

H PINTO Actualidad

La Comunidad de Madrid presenta
en Pinto la Oficina Movil de
Atencion al Ciudadano

» El Consejero de Presidencia, Miguel Angel Garcia, y el Alcalde de Pinto, Salomén Aguado, han presentado este
nuevo servicio que operara los viernes, de 12:00 a 15:00 horas en el municipio.

El municipio de Pinto formara
parte, desde la proxima semana,
del servicio de Oficinas Moviles
de Atencion al Ciudadano de la
Comunidad de Madrid. El Conse-
jero de Presidencia, Justicia y Ad-
ministraciéon Local, Miguel Angel
Garcia, ha visitado la ciudad para
presentar este servicio junto al
Alcalde de Pinto, Salomén Agua-
do, y los concejales del Gobierno
municipal.

“Para Pinto es una gran noti-
cia incorporarnos a este servicio,
porque supone acercar aun mdas la
administracion a nuestros vecinos
v facilitarles el acceso a servicios
e informacion de manera rapida y
cercana”, ha sefialado el regidor
pintefio, que ha agradecido una
vez mas a la Comunidad de Ma-
drid, “su compromiso por seguir
mejorando la calidad de vida de
los pinterios".

Gracias a esta medida, la Co-
munidad de Madrid incorpora una
quinta Oficina Movil de Atencion
al Ciudadano, permitiendo exten-
der este servicio a municipios de
hasta 65.000 habitantes. Hasta
ahora, estas oficinas daban cober-
tura exclusivamente a localidades
con menos de 20.000 habitantes.

TRAMITES A REALIZAR EN LA

OFICINA

La nueva Oficina prestara servi-
cio semanalmente, todos los vier-

Tu NEGOU

nes, en la Plaza de la Constitucion,
con una atencion a los vecinos de
tres horas semanales.

Enella, los vecinos de Pinto po-
dran recibir informacién y orienta-
cion al ciudadano, registrar docu-
mentacion, recibir asesoramiento
y ayuda en la cumplimentacion de
solicitudes e impresos o asistencia
en la realizacidon de tramites con la
Comunidad de Madrid.

Asimismo, en esta Oficina, se
recogeran sugerencias, quejas y
agradecimientos, se podra tramitar
la Tarjeta Sanitaria Virtual para
mayores de 16 afios que dispongan
de la Tarjeta Sanitaria y solicitar
la emision del Carné Joven di-
gital, que se recibird en el correo
electronico.
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OFICINAS

CARDIOPROTEGIDAS

Una de las principales noveda-
des presentadas en Pinto ha sido
la incorporacion de Desfibrila-
dores Externos Semiautomaticos
(DESA) de tltima generacion en
las oficinas moviles, convirtiéndo-
las en espacios cardioprotegidos.

“Con esta nueva medida, refor-
zamos nuestro compromiso con la
seguridad y el bienestar de todos
los madrilerios, proporcionando-
les un servicio de atencion mas
completo, accesible y seguro para
todos”, ha afirmado el Consejero

de la Comunidad de Madrid, que
ha agradecido al Ayuntamiento de
Pinto la colaboracion prestada al
respecto.

De esta manera, en total, 42
personas, entre conductores y
personal de atencion, han recibido
formacion especifica para el uso
adecuado de estos dispositivos en
situaciones de emergencia.

Segiin ha explicado Garcia
Martin, estos desfibriladores estan
disefnados para poder ser utilizados
también por personal no sanitario,
permitiendo actuar de forma rapida
y eficaz ante una parada cardiorres-
piratoria.

En el acto también han partici-
pado profesionales del SUMMA
112, que han realizado una de-
mostracion practica de atencion a
una parada cardiorrespiratoria, con
una ambulancia de Soporte Vital
Avanzado, ademas de un taller de
Reanimacion Cardiopulmonar
(RCP).

MEJORAS EN ACCESIBILIDAD

Y ATENCION

La Comunidad de Madrid
también ha incorporado nue-
vas mejoras en estas Oficinas
Moviles de Atencidn al Ciuda-
dano, entre las que destacan la
duplicacion de pantallas para
agilizar la atencidn, aseos mas
amplios y adaptados, una plata-
forma extraible para mejorar la
accesibilidad y nuevos sistemas
de climatizacion que aumentan
la comodidad tanto de usuarios
como del personal.

"W LA PUERTA DE FUENLABRADA
Carta - Raciones - Tapas - Snacks
Vinos Cervezas - Ofertas
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Menu Diario

CALLE MOSTOLES 107, 28944 FUENLABRADA (MADRID) TEL.: 625 34 44 00
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Un viaje de 30 ahos en el pasado hasta 1996, un
afio que consolido el cine espanol de género y lanzé

a directores que hoy son referentes mundiales.
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VOX Fuenlabrada defiende la “Prioridad Nacional”
en una campana informativa junto a vecinos

»» Representantes del partido trasladaron sus propuestas en materia de ayudas puablicas y acceso a recursos

sociales.

VOX Fuenlabrada llevé a cabo
una jornada informativa en las
calles de Fuenlabrada para tras-
ladar a los vecinos su propuesta
de “Prioridad Nacional” en
el acceso a ayudas y recursos
publicos.

Desde la formacion sefalaron
que “las ayudas publicas no
son infinitas” y defendieron que
“cuando los recursos no llegan
para todos, lo logico es priorizar
a quienes llevan anios sostenien-
do Espaiia con su trabajo y sus

s

impuestos”.

Durante la iniciativa, miem-
bros del partido conversaron con
vecinos para informar sobre esta

propuesta y reivindicar, bajo el
lema “Primero los espanoles’
medidas centradas en la prioridad

3

b

nacional y los derechos de los
ciudadanos espafioles.

En la jornada participaron
representantes de la formacion
como Beatriz Altar y Carlos
Martinez.

malm

ADVANCED CLINICS

Tu Clinica Dental sin Dolor
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El concesionario volvio a transformarse
en un espacio experiencial, combinando
Innovacion, entretenimiento y cercania

»» La marca refuerza su apuesta por la electrificacion en Madrid, contando con versiones electrificadas en toda
su gama y adelantando la llegada de OMODA 4, un modelo estratégico que se comercializara en 2027.

OMODA & JAECOO ha
celebrado con gran éxito en Le-
ganés la segunda edicion de su
OJ Premiere Day, un evento
que se ha celebrado de forma
simultanea en 47 de los 105 con-
cesionarios que la marca tiene en
Espafia. Bajo el concepto ‘SHS
FEVER NIGHT’ este formato se
ha consolidado como una de las
iniciativas mas innovadoras del
sector y reforzando su presencia
en el mercado local.

El concesionario Motor Na-
ciente se convirtid en el epi-
centro del evento en Leganés,
reuniendo a un gran numero de
asistentes que pudieron vivir en
primera persona una experiencia
que combind presentacion de
producto, tecnologia, entreteni-
miento y cercania con la mar-
ca. Esta convocatoria pone de
manifiesto el creciente interés

.*'
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CAFETERIA - PASTELERIA - PARADERIA
0695440865 § o @

9  ERCUENTRANDS
Avanida de Fusnlabrada, 3
Leganas (Madrid)

s

|

oL

nuevas soluciones de movilidad
electrificada.

A nivel nacional, miles de
personas participaron simul-
tdineamente en esta iniciativa,
reafirmando el OJ Premiere
Day como un pilar estratégico

(= HORARID OE ATENCION
Lunes a Domingo
de 7:00 a 21:00

g

N .. —

LB B

pui b illl
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para OMODA & JAECOO. En
Leganés, el evento ha permitido
fortalecer la conexion directa
con clientes, potenciales com-
pradores y comunidad local,
consolidando el papel de Motor
Naciente como punto de refe-
rencia de la marca en la zona.

Durante la velada, los asisten-
tes en Leganés pudieron conocer
de primera mano los ultimos lan-
zamientos, con especial protago-
nismo de la tecnologia hibrida e
hibrida enchufable Super Hy-
brid System (SHS) de OMODA
& JAECOQO, eje central de la
estrategia de electrificacion de
la compaiiia.

“Nos consolidamos, una vez
mas, como uno de los concesio-
narios de referencia en la Co-

munidad de Madrid, y principal-
mente en Leganés y alrededor”,
Roberto Gonzalez, Director de
Marketing

Ademas, la celebracion en
Madrid coincidié con un hito
especialmente relevante para la
compafiia: OMODA & JAECOO
ha alcanzado los 50.000 clientes
en Espafa, una cifra que refleja
el rapido crecimiento de la mar-
ca y la so6lida acogida que esta
teniendo su propuesta de valor
en todo el pais. Este logro re-
fuerza el papel de Madrid como
punto estratégico dentro de una
marca en plena expansion y que
a nivel nacional ya supera el 5%
de cuota de mercado entre los
clientes particulares

Apuesta por la electrificacion

e impulso de la gama Super

Hybrid System

La ‘SHS Fever Night’ ha
puesto de manifiesto el avance
acelerado de la compaiiia en

CUENTANOSLO POR l.j-_r,l-[.-'l'i"s,-_'lPP

HFORMANDS
U MESMOY

ENVIARNOS
FOTOS ¥ VIDECS
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OMODA & JAECOO Motor Naciente hace
vibrar Leganés durante la SHS Fever Night
y celebra su cliente 50.000 en Espana

»» La "SHS FEVER NIGHT" ha reunido a decenas de asistentes en Motor Naciente, consolidando a Leganés como un
punto clave en la red de OMODA & JAECOO0.

electrificacién, con una gama
en la que las soluciones electri-
ficadas adquieren un protago-
nismo cada vez mayor. En este
contexto, JAECOO ha reforzado
su posicionamiento mediante la
expansion de su oferta hibrida,
que combina eficiencia, altas
prestaciones y versatilidad,
manteniendo intacto su caracter
distintivo.

Los asistentes pudieron cono-
cer de cerca los nuevos JAECOO
5 SHS hibrido y JAECOO 7
SHS hibrido, exponentes de la
tecnologia SHS, que aporta un
equilibrio superior en términos
de rendimiento, eficiencia y
autonomia frente a su entorno
competitivo.

Gran expectacion por el

lanzamiento de OMODA 4

Asimismo, la marca ha con-
firmado la proxima comerciali-

Tu NEGOY

zacion del OMODA 4, un nuevo
modelo que llegara en 2027 a los
concesionarios para reforzar la
presencia de la marca en uno de
los segmentos mas dinamicos
del mercado.

Este lanzamiento representa un
nuevo avance en la consolidacion
de OMODA en Espafia, ampliando
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su gama con una propuesta que
integrara disefo, tecnologia y efi-
ciencia, en linea con la estrategia
global de la compaiiia.

Un formato consolidado que

marca la diferencia en el sector

El éxito de convocatoria de
esta segunda edicion confirma el
OJ PREMIERE DAY como una
iniciativa diferencial en el sector.

Un total de 47 concesionarios - de
los 105 con los que cuenta la marca
en Espafia - volvieron a transfor-
marse en espacios experienciales,
combinando innovacion, entreteni-
miento y cercania para ofrecer una
propuesta de valor Unica.
OMODA & JAECOO continta
asi reforzando su posicionamien-
to como uno de los actores mas
dinamicos del mercado espaiiol,

apoyandose en tres pilares clave:
crecimiento, electrificacion y una
nueva relacion con el cliente basa-
da en la experiencia, la tecnologia
y la cercania.

OMODA JAECOO
MOTOR NACIENTE
Tel.: 91536 99 99
Calle Bastidor, 4
Leganés (Madrid)

ity
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B Actualidad

El proximo 20 de Junio

es el dia mas feliz del ano

"Vellow .

Day’

»» Gada 20 de junio se celebra el Yellow Day, conocido popularmente como el dia mas feliz del aiio. La
llegada del verano, las altas temperaturas, las vacaciones y las largas horas de luz son algunos de los
factores que se asocian a una mayor sensacion de bhienestar y optimismo.

El denominado Yellow Day se
ha consolidado durante los tltimos
afos como una fecha simbdlica
dedicada a la felicidad. Frente al
conocido Blue Monday, conside-
rado por algunos estudios como el
dia mas triste del afo, esta jornada
representa el lado mas optimista
del calendario y suele celebrarse
cada 20 de junio, coincidiendo
con la proximidad del verano en
el hemisferio norte.

»» El amarillo simholiza
1a luz, la energia, la
vitalidad y el optimismo.
Por ello se convirtio en

el color que identifica
una jornada asociada a
la felicidad y al hienestar
emocional.

El origen de esta conmemora-
cion no esta ligado a una tradi-
cion historica centenaria ni a una
declaracion oficial de organismos
internacionales. Surge a partir
de estudios sobre bienestar que
relacionan determinados factores
ambientales y sociales con una
mayor percepcion de felicidad.
Entre ellos destacan el aumento
de las horas de luz solar, las tem-
peraturas agradables, la cercania
de las vacaciones estivales y una
mayor predisposicion a realizar
actividades al aire libre.

El nombre de Yellow Day hace
referencia al color amarillo, tradi-
cionalmente asociado a la energia,
la creatividad, la alegria y el opti-
mismo. Numerosas campafias de

divulgacién y bienestar emocional
han contribuido a popularizar esta
fecha en distintos paises, especial-

mente en Europa y América Latina.
Aunque no existe una forma
oficial de celebrarlo, las propuestas

AGUSTIN BRAVO

ONDA CERO MADRID SUR, TU RADIO

M4s de U_I'IO
Madrid sur

con Agustin Bravo

LUNES A VIERNES
12:20 - 14:00

104.6 FM
92.7 FM

Sintoniza online en
ondaceromadridsur.es o

DESCARGA NUESTRA APP

suelen girar en torno a habitos salu-
dables y actividades que favorecen
el bienestar. Desde encuentros
familiares y reuniones con amigos
hasta paseos por la naturaleza, ac-
tividades deportivas o iniciativas
solidarias, el objetivo es dedicar
unas horas a aquello que genera
satisfaccion personal y fortalece
las relaciones sociales.

Los especialistas en salud emo-
cional recuerdan ademas que la
felicidad no depende inicamente
de factores externos. Mantener
una vida activa, cuidar la salud
fisica, fomentar vinculos positi-
VOs y encontrar momentos para
el descanso son elementos que
contribuyen a mejorar el bienestar
durante todo el afio.

Mas alla de su caracter simboli-
co, el Yellow Day se ha convertido
en una invitacion a reflexionar
sobre la importancia de las emo-
ciones positivas y a recordar que,
en ocasiones, los pequefios gestos
cotidianos pueden convertirse en
una poderosa fuente de felicidad.

Sur Madrid

Contacto de WhatsApp
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Breves

@JavierAyalaO

Seguimos cuidando de las personas
y fortaleciendo nuestra red social

Es una satisfaccion firmar un nuevo
convenio con la asociacion AFUJER,
reforzando nuestro compromiso con
quienes mas lo necesitan.

AFUJER realiza una labor
fundamental en nuestra ciudad en el
acompafnamiento y

@innovafuenla

iFinalizado el plazo de presentacion
de proyectos del primer Data-Hack-
Thon de Fuenlabrada! Muchisima
suerte a todos y todas las personas
participantes

#CEOD #Fuenlabrada #EDINT
#Innovacion #DatosQueTransforman
#DataHackFuenlabrada
#Fuenlabrada #lnnovaFuenla
#OpenData

@JavierAyalaO

Esta mafana he tenido el placer

de visitar el colegio Fregacedos y
conocer de primera mano el increible
trabajo de sus estudiantes

Han participado en MineMad,

la primera liga intermunicipal de
Minecraft, en la que los alumnos y
alumnas conocen y ponen en valor el

!g Sur Madrid X @PrensaSurMadrid

Fomento del bienestar
emocional en
institutos a traves de
"Apoyo entre iguales”

‘ﬁ
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Este es el tercer afio que se
lleva a cabo este proyecto que
incluye como novedad, dentro de
las actuaciones que se desarrollan,
la promocién de la salud mental
entre la poblacion en general. Esta
actividad se enmarca en el Plan de
Promocion de la Salud Mental
del Ayuntamiento de Fuenlabrada.

Ademas, se realizan talleres de
capacitacion con nifios, nifias y
adolescentes, sesiones con familias
y sesiones de coordinacion y de
formacion con los y las profesio-
nales de los centros educativos.

Este programa pretende que los
y las preadolescentes y adolescen-

Plaza General Palacio 4 - Getafe - 912 62 78 49

Panaderia Natural
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Breves

@JavierAyalaO

Un placer pasar por los micréfonos
de @OndaCeroMadSur

para hablar de Fuenlabrada, sus
proyectos realizados, presentes y
futuros. Gracias por abrirme esta
gran ventana @gusbravoabreu

@JuventudFuenla

Fuenlabrada se va al Parque de
Atracciones de Madrid con precio
especial. Los dias 13 y 14 de junio
de 2026

Entrada especial: 22,90

Entrada + menu: 34,80

Compra en:
https://bit.ly/eventospam
Cadigos:

ENTRADA: PAM_
FUENLABRADA_26

ENTRADA + MENU:
FUENLABRADA_MENU_26

WY AR ATRACCIONES A
tes desarrollen habilidades psico-
sociales, creando grupos de apoyo
entre iguales. También promueven
entornos familiares seguros, que
favorezcan una mejor salud mental
y emocional.

“Esta nueva accion del ayunta-
miento estd orientada a la sensibi-
lizacion, prevencion y promocion
del bienestar emocional, fomen-
tando factores de proteccion, la
reduccion del estigma asociado a
los problemas de salud mental y
favoreciendo el acceso a informa- | !
cion veraz y accesible”, sefala el

concejal de Bienestar Social, Ratl

Sur Madrid

Gracias a tu confianza
' llevamos mas de 30 afios junto a ti.
La mejor Publicidad....

Hernsndez. W= | lamanos... 91 664 08 99
o 25 ANOS DE EXPERIENCIA
Limpieza general Madridio.es
A N F E r p g‘E LR E R
o, Wl
Servicios .\ Conserjeria i
Jardineria 2034
Ofrecemos servicios Mantenimiento
para comunidades de piscinas
en Madrid

www.anfeservicios.com

3 689 83 98 20 - 91 844 61 95 [ttt wis



12 Sur-Madrid Gran Sur N° 218

n surMadriatv |51 !' surmadrid

4 de Junio del 2026

"El proceso esta disenado para ser muy
estructurado, pero al mismo tiempo cercano”

» "Nuestras tiendas requieren una gestion cercana, con equipos reducidos pero muy enfocados en el
servicio, por lo que el liderazgo operativo es clave".

El Obrador de Goya continua
creciendo y parte de ese desa-
rrollo pasa por su apuesta por la
expansion mediante franquicias.
Al frente de esta area se encuentra
Mar Alonso, Directora de Desa-
rrollo de Negocio, quien acom-
pana a los nuevos emprendedores
desde el primer contacto hasta la
puesta en marcha de su estable-
cimiento. Con una marca soélida,
artesanal y en plena expansion, su
labor es clave para consolidar el
crecimiento de la firma.

¢ Qué supone para ti liderar el desa-
rrollo de negocio de una marca en
plena expansion como El Obrador
de Goya?

Liderar el desarrollo de ne-
gocio en El Obrador de Goya
supone, ante todo, asumir la
responsabilidad de trasladar al
crecimiento de la compafiia una
forma de hacer las cosas muy
concreta, basada en la tradicion
artesanal, la calidad del producto
y una relacion muy cercana con el
cliente. Estamos hablando de una
marca con mas de seis décadas de
trayectoria, que ha sabido evolu-
clonar sin renunciar a su esencia,
y eso exige que cada decision en
expansion esté muy alineada con
esos valores.

Desde mi posicion, el trabajo
no consiste Unicamente en abrir
nuevos puntos de venta, sino en
construir un crecimiento solido y
coherente. Eso implica seleccio-
nar a los mejores perfiles de em-
prendedores para franquiciados,
elegir las ubicaciones adecuadas
y garantizar que cada nueva
apertura reproduce fielmente la
experiencia de marca. Venimos
de un crecimiento sostenido, con
una red que combina estableci-
mientos propios y franquiciados y

{PARTICIPA! |2
ESCRIBENOS
Y CUENTANOS LO QU

una facturacion que ha mantenido
incrementos de dos digitos en los
ultimos ejercicios, lo que refuerza
la solidez del modelo.

Ademas, es una labor muy
vinculada a las personas. Acom-
pafiamos a emprendedores que
confian en la marca para iniciar
o reconducir su trayectoria pro-
fesional, y eso exige cercania,
rigor y una vision a largo plazo.
En ese equilibrio entre expansion
y control de calidad est4, en gran
medida, la clave del crecimiento
que estamos consolidando.

¢ Como es el proceso desde que un
emprendedor muestra interés hasta
que abre su franquicia?

El proceso esta disefiado para
ser muy estructurado, pero al
mismo tiempo cercano y perso-
nalizado. Todo comienza con una
primera toma de contacto en la
que analizamos el perfil del candi-

dato: su experiencia, su capacidad
de gestion y, sobre todo, su encaje
con la filosofia de la marca.

A partir de ahi, avanzamos
hacia una fase mas detallada en
la que presentamos el modelo de
negocio con total transparencia:
inversion, estructura de costes,
previsiones de facturacion y ope-
rativa diaria. Es importante que
el emprendedor tenga una vision
clara y realista desde el inicio.

Una vez validado el perfil, tra-
bajamos conjuntamente en la bus-
queda de ubicacion. Este punto es
clave, ya que nuestro concepto
funciona especialmente bien en
zonas con transito peatonal y una
demanda consolidada de consumo
diario, que puede ser a nivel de
calle o en centros comerciales.
Realizamos estudios de viabilidad
y acompafiamos en todo el proce-
so de adecuacion del local.

En paralelo, el franquiciado
accede a un programa de forma-
cion intensivo, tanto en producto
como en gestion. Nuestro modelo
combina elaboracidon artesanal
centralizada con una operativa de
tienda muy cuidada, por lo que la
formacion es fundamental para
asegurar la consistencia.

LE.P“SH EN TU MUNICIPIO
W

Finalmente, la apertura se plan-
tea como un lanzamiento acompa-
nado, con soporte en marketing y
seguimiento durante los primeros
meses, que son determinantes
para la consolidacion del negocio.

¢Qué perfil de franquiciado encaja
mejor con la filosofia artesanal de
la marca?

Buscamos perfiles que entien-
dan que El Obrador de Goya no
es solo un negocio de retail, sino
un concepto basado en producto y
experiencia. No es imprescindible
contar con conocimientos previos
en panaderia o pasteleria, pero si
es muy importante tener sensibi-
lidad por el producto, orientacion
al cliente y capacidad de gestion.

Encajan especialmente bien
perfiles con experiencia en hos-
teleria, retail o gestion de equi-
pos, asi como profesionales que,
tras una etapa en el ambito de la
empresa, buscan emprender con
el respaldo de una marca conso-
lidada. En términos generales, ha-
blamos de personas con vocacion
empresarial, implicacion en el dia
a dia y una vision a medio plazo.

También valoramos mucho
la capacidad de generar equipo.
Nuestras tiendas requieren una
gestion cercana, con equipos re-
ducidos pero muy enfocados en el
servicio, por lo que el liderazgo
operativo es clave.

En definitiva, mas que inverso-
res pasivos, buscamos socios que
vivan el negocio y que entiendan
la importancia de cuidar cada de-
talle, desde el producto hasta la
atencion al cliente.

¢Cuales son las principales dudas
o inquietudes que suelen tener las
personas que quieren emprender
con vosotros?



4 de Junio del 2026

!g Sur Madrid X @PrensaSurMadrid

Sur-Madrid Gran Sur N°218 13

Mar Alonso impulsa la expansion de El Obrador
de Goya a través de su modelo de franquicias

» "El suministro de producto desde el obrador central garantiza homogeneidad y calidad, mientras que el
franquiciado dispone de herramientas de gestion, asesoramiento comercial y seguimiento operativo".

Las dudas suelen concentrarse
en tres grandes areas. La primera
es la inversion y la rentabilidad.
Es logico que el emprendedor
quiera entender en qué plazos
puede recuperar la inversion y
cudl es el potencial del negocio.
En este sentido, trabajamos con
datos reales de la red y con es-
cenarios prudentes, lo que aporta
mucha tranquilidad.

La segunda inquietud habitual
tiene que ver con la operativa dia-
ria. Muchas personas se preguntan
si seran capaces de gestionar un
negocio de estas caracteristicas,
especialmente si no proceden del
sector. Aqui es donde el acompa-
namiento y la formacidén cobran
especial relevancia.

Por ultimo, aparece la preocu-
pacion por la competencia. Es un
sector con una oferta amplia, pero
también con una clara diferen-
ciacion entre conceptos. Nuestro
posicionamiento, basado en pro-
ducto artesanal de calidad y una
imagen de marca consolidada, nos
permite competir en un segmento
muy definido.

En general, cuando el candi-
dato entiende bien el modelo y
conoce de primera mano cdmo
funcionan otros establecimien-
tos, esas dudas se transforman en
confianza.

¢Qué apoyo ofrece El Obrador de
Goya a sus franquiciados durante
la apertura y en el dia a dia del ne-
gocio?

El acompanamiento es uno de
los pilares del modelo. Desde el
inicio, el franquiciado cuenta con
soporte en la seleccion del local,
el disefio del espacio, la gestion
de licencias y la planificacion de
la apertura. Todo esta protocoli-
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zado para reducir incertidumbre
y facilitar el proceso.

Durante la fase de lanzamiento,
reforzamos el apoyo con acciones

HACEMOS VISIBLE

de marketing local, campafias de
comunicacion y presencia en el
punto de venta, con el objetivo de
generar traccion desde el primer
momento.

En el dia a dia, el soporte
continlia de forma constante. El
suministro de producto desde
el obrador central garantiza ho-
mogeneidad y calidad, mientras
que el franquiciado dispone de
herramientas de gestion, asesora-
miento comercial y seguimiento
operativo.

Ademas, trabajamos con planes
de formacioén continua y revi-

siones periddicas que permiten
optimizar resultados y adaptar
el negocio a nuevas tendencias
de consumo. La relacion con el
franquiciado no termina con la
apertura; es un acompafnamiento
sostenido en el tiempo.

¢Cuales son los objetivos de creci-
miento de la marca a corto y medio
plazo?

Nuestro crecimiento estéa plan-
teado desde una perspectiva orde-
nada y sostenible. A corto plazo,
el objetivo es consolidar la red
actual y cerrar el ejercicio con
alrededor de 36 establecimientos
operativos, seis mas de los ac-
tuales, manteniendo el equilibrio
entre tiendas propias y franqui-
ciadas.

En paralelo, seguimos avan-
zando en zonas estratégicas como
Comunidad de Madrid, Andalucia
y Comunidad Valenciana, donde
detectamos una demanda clara
para nuestro concepto.

A medio plazo, el objetivo es
alcanzar en torno a 50 unidades,
siempre priorizando la calidad de
la expansién frente al volumen.
No buscamos crecer a cualquier
precio, sino hacerlo de forma co-
herente con la capacidad operativa
y manteniendo los estandares que
definen la marca.

Este crecimiento se apoya,
ademas, en nuevas lineas de de-
sarrollo, como el canal horeca y
la ampliacion de la oferta de pro-
ducto, que refuerzan la presencia
de la marca mas alla del punto de
venta tradicional.

En definitiva, se trata de seguir
creciendo, pero sin perder aque-
llo que nos ha traido hasta aqui:
producto, marca y una forma muy
concreta de entender el negocio.
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SCRIBENOS AL
E CUENTANOS LO QUE

Breves

@JavierAyalaO

La ciudad contintia renovando sus
espacios publicos con la plantacién
de flores de temporada en parques,
plazas y zonas verdes

Una actuacion que no solo
embellece nuestros barrios, sino que
también contribuye a crear entornos
mas agradables, sostenibles 'y
acogedores para vecinos

-—— -

@CulturaFuenla

Fiestas en honor al Santisimo Cristo
de las Lluvias

Fuenlabrada se prepara para vivir
unos dias muy especiales con
motivo de las fiestas del Cristo de las
Lluvias — Cristo de Belén 2026.
Organiza: Hermandad del Cristo de
las Lluvias

Colabora: Ayuntamiento de
Fuenlabrada

H Deporte

PASA EN TU MUNICIPIO
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11.000 plazas en 31 escuelas
deportivas municipales para el
proximo curso

»» Street dance, patinaje, unihockey, pickleball, escalada, multientreno, ajedrez,

senderismo, natacion...

El Ayuntamiento de Fuenla-
brada, a través de la concejalia de
Deportes, oferta 11.000 plazas en
las 31 escuelas municipales de-
portivas de diferentes actividades
fisicas de cara al proximo curso
2026-2027.

El plazo para solicitar alguna de
las cerca de 4.000 nuevas plazas,
ya que el resto son renovaciones,
estara abierto desde el dia 1 hasta
el 12 de junio y puede realizarse
telematicamente a través de la
pagina web municipal www.depor-
tesfuenla.es en la seccion ‘Tu de-
porte’, cumplimentando los datos
requeridos. Las clases comenzaran
el 15 de septiembre.

“Se trata de una amplia oferta,
con disciplinas deportivas muy
variadas y distintos niveles de en-
seflanza para ir progresando en el
aprendizaje. Estd destinada a todos
los sectores de la poblacion aten-
diendo a distintos grupos de edad”,
explica el concejal de Promocion
de Deportes y Vida Saludable,
Agustin Dominguez.

Las actividades se desarrollan
en 12 instalaciones deportivas,
ademas de los programas especi-
ficos para mayores que se llevan
a cabo en los centros de la tercera
edad.

Street dance, patinaje, unihoc-
key, pickleball, escalada, mul-
tientreno, ajedrez, senderismo o
natacion entre otros, son algunas
de las opciones que se ponen a
disposicion de la ciudadania.

La oferta se realiza atendiendo
los diferentes grupos de edad: De
3 a5 afios, de 6 a 14, para jovenes

P e — —o
de 15 a 17, adultos, y actividades
para mayores de 65 afios.

Ademas, los viernes y sabado se
ofrece ‘Deporte en Familia’ para
practicar entre distintos miembros
de una unidad familiar, actividades
como escalada, yoga, padel, bad-
minton, patinaje y tenis.

El objetivo es que cada per-
sona encuentre la actividad fisi-
ca adecuada a sus preferencias,
caracteristicas y habilidades, de
acuerdo con su nivel de exigencia
y la practique, siempre dirigida por
equipos profesionales.

Unas redes sociales de calidad con contenido unico, escribenos.

CONTACTO E

MARKETING DIGITAL
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Optimizacion de cuenta en redes.
Calendario mensual de contenido.
Estrategia de contenido.
Branding.

Creacion y management de redes.
Aplicacion estrategias de marketing.
¢ Asesorias y consejos.

» Videos e imagenes profesionales.

¢ Publicidad online.
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H Actualidad

9 cosas que debes

llevar en tus vacaciones

» ¢A quién no le gusta salir de vacaciones por un tiempo y despedirse de lo rutinario? Tal vez algiin lugar frecuente
pero de tu preferencia, porque sabes lo tranquilo o fiestero que puede ser. 0 tal vez, aventurarte a algo nuevo y
totalmente fuera de tu zona de confort, que te lleve al limite para probarte a ti mismo hasta donde puedes llegar.

Por ello, te tenemos una lista
las 10 cosas que debes llevar en
tus vacaciones.

La documentacion: es

importante tener el DNI o

el pasaporte una vez que

salgas de tu ciudad, pues
te permitird pasar fronteras. Es
necesario para identificarse que
te lo pidan, como una autoridad o
incluso para hacer el check-in en
un hotel.

Dinero: no siempre las tar-

jetas son la mejor opcion,

debemos estar preparados

e investigar cudl es el me-
jor método de pago al lugar que
vamos a ir, puesto que, en algunos
lugares las tarjetas son mas faciles
de robar, incluso en algunos pai-
ses solo cambian monedas y no
billetes.

Ropa versatil: si prefieres
ahorrar espacio en tu maleta
para mas cosas, es buena
opcion llevar ropa combina-
ble y versatil para usar de distintas
formas. Te servird hasta para no
pagar mas en el equipaje del avion.

Calzado multiuso: asi
como la ropa, los zapatos
también pueden utilizarse
en diferentes ocasiones
sin la necesidad de ser diferentes,
al escoger unos buenos zapatos
podrias ahorrar tiempo al momento
de decidir y espacio en tu maleta.

Botiquin: este podria
contener tus medicinas,
repelente de insectos, pro-
tector solar, pastillas para

la diarrea o el mal de altura, tiritas,
analgésicos, gel anti bacteriano,
antihistaminicos depende mucho
del destino elegido.

Utensilios de higiene
personal: desodorante,
cepillo de dientes, pasta
dentifrica, perfumes, ja-
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Madrid Sur 87.8 FM
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boncillo, una maquinilla de afeitar,
cremas corporales o para afeitar, y
en el caso de las chicas, sus toallas
higiénicas o protector diario.

Toalla: si bien en los hote-
les te ofrecen toallas, para
prevenir cualquier tras-
mision podrias llevar una
propia. Otra opcidn seria comprar
una toalla nueva alla.

Cargador, celular o ca-
mara: un punto impor-
tante para recordar son
los cargadores, pues en
la mayoria de los casos y por la
premura del tiempo se nos olvida
el dispositivo principal para cargar
nuestros celulares o camaras. Y de
seguro que todos quisieran guardar
sus recuerdos en fotos.

Antifaz y tampones de

oidos: la mayoria de perso-

nas no le encuentran mucha

utilidad, sin embargo, te
pueden salvar el suefio, sobretodo
si pretendes dormir y hay bulla a
tu alrededor. Incluso el antifaz es
util hasta en el avion. Sobre todo en
aviones de larga distancia.

Por tltimo mucha precaucion y
seguridad sea en coche, en tren, en
avidn o barco siempre atento.

U asde
. UL 30 afios
ALV 14 INFORMANDO

éQuieres un anuncio
como este para
tu negocio? illamanos!

91 664 08 99
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Incremento de 400.000 euros del
presupuesto para mejorar los contenedores
soterrados de Ia ciudad

»» Esta actuacion se enmarca en el plan de choque de limpieza puesto en marcha por el Ayuntamiento este
aio, en el que esta prevista una inversion de cerca de 2 millones de euros.

El Ayuntamiento pone en mar-
cha la campafa de puesta a punto
de los buzones de contenedores
soterrados de la ciudad, incremen-
tando el presupuesto de limpieza y
mantenimiento de contenedores en
400.000 €.

La revision técnica para su co-
rrecto funcionamiento y la mejora
estética de los casi 2.000 buzones
de contenedores soterrados de la
localidad ha comenzado en el dis-
tro de Naranjo— La Serna, y con-
tinuard por todos los distritos del
municipio a lo largo de los proxi-
mos once meses, dependiendo de
las circunstancias meteoroldgicas.

Como ha recordado la concejala
de Sostenibilidad, Medioambiente
y Espacio Publico, Soledad Mar-
tin, “los buzones de los contene-
dores de recogida de residuos de
nuestra ciudad estin en uso 24
horas del dia los 365 dias del ario,
y este uso supone un desgaste y la
posibilidad de deterioros, que se
van reparando de forma inmedia-
ta, tras su deteccion”.

primevideo
v7

Comienza tu periodo de
prueba gratis por 30 dias

g

No hay que olvidar que “el
conjunto de los contenedores es
revisado periodicamente con el
fin de comprobar su correcto fun-
cionamiento técnico”’, ha incidido
la edil.

Esta actuacion se enmarca en el
plan de choque de limpieza puesto
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en marcha por el Ayuntamiento
este afio, en el que estd prevista
una inversion de cerca de 2 millo-
nes de euros para la renovacion de
contenedores soterrados.

El presupuesto de 2026 incluye
a su vez incrementos en las parti-
das que tienen que ver con el tra-

Disfruta en cualquier lugar

Se aplican términos y condiciones

Incluso sin conexion

Se aplican términos y condiciones

Reproduccion ilimitada
de peliculas y series

tamiento y gestion de residuos, y
con el mantenimiento y el cuidado
de la ciudad.

Sur Madrid

' Quieres que tus tuits salgan
en nuestra seccion de
BREVES... mencionanos
@PrensaSurMadrid

Comienza tu periodo de
prueba gratis por 30 dias
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Vaca gallega, Buey, Angﬁs Finlahdés, Arroces con Marisco, Faisan, Perdiz, Conejo de Monte, Jabali, Pollo,
Asados, Pescados a la Parrilla, Corzo o Venado Estofado, Perdiz Escabechada, Mollejas de lechal, etc...

Estamos en la Calle del Mazo, n®1 Alcorcén (Madrid)

www.elrecechomadrid.com / Teléfono Reservas 91 539 90 94
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FEVES

@JavierAyalaO

Fracias por la increible participacion
y el ambiente que estamos viviendo
en Parque Ferial de Fuenlabrada.
Os animo a pasar por aqui y disfrutar
de la Gran Concentracion de
Vehiculos Clasicos y Deportivos, con
mas de 400 auténticas joyas sobre
ruedas y una acogida espectacular

@JavierAyalaO

Ha sido un verdadero placer acoger
esta tarde en el Teatro Tomas y
Valiente de Fuenlabrada al Ballet de
Nacho Duato, con la representacion
de “Duende, L’Amoroso, Cantus”.
Una cita excepcional con la danza
que nos ha permitido disfrutar del
talento, la sensibilidad y la fuerza de

n surMadridTv | '7.'_! surmadrid
S

Fuenlabrada, entre las cuatro ciudades
reconocidas por su trayectoria en Ia
recogida y reciclaje

4 de Junio del 2026

»» Ha recibido el galardén Pajarita llustre encontrandose entre las cinco ciudades
espaiiolas con mayor puntuacion Fuenlabrada ha vuelto a ser premiada por décimo aiio
consecutivo con el maximo galardon que concede ASPAPEL.

Fuenlabrada ha recibido esta
mafiana, junto a otras tres ciudades
espafiolas, una mencion especial
por haber sido reconocidas al
maximo nivel durante los diez
afos de existencia de los premios
Pajaritas Azules.

Ademas, en esta edicion, la
ciudad esta entre las cinco que han
obtenido una puntuacion mas alta
en los baremos analizados para la
concesion de los galardones.

La concejala de Medio Ambien-
te, Soledad Martin ha recogido
el premio en una gala a la que han
asistido representantes de centenares
de ayuntamientos de toda Espafia.

La edil ha destacado las cifras
que respaldan la concesion de
este galardon. “Durante 2025, en
Fuenlabrada se han recogido un
total de 7.158.900 kilos de papel
Yy carton, una cifra que venimos
incrementando ano tras ano, lo
que nos situa por encima de la
media autonomica y nacional”.
“De hecho- explica Soledad
Martin- recogemos con el servicio
puerta a puerta en dos meses, lo
que otros municipios recogen en
todo un ario”.

Pionero sistema de recogida
Fuenlabrada implanté hace

L

AJARITAS

Azules

7
A

afios el pionero sistema de reco-
gida de residuos mediante islas
ecologicas. Cuenta con cerca de
500 contenedores de papel, todos
ellos situados a una distancia
media de 75 metros y maxima de
150 metros de cualquier vivienda
de la ciudad. Al tiempo, cerca de
250 comercios, colegios y centros
publicos se benefician del servicio

N

A?UNTAMIENTD DE
Fuenlabrada

de recogida puerta a puerta.

Los requisitos analizados por
ASPAPEL para conceder el premio
se basan en 21 indicadores que in-
cluyen la recogida en contenedor
azul, el sistema puerta a puerta y
otras acciones dirigidas a la reco-
gida selectiva de papel y carton
con la mayor cantidad y calidad
posible.

de descuento adicional

£ 100% Online

Cursos desde solo 49€

P ———
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Bolsa de Trabajo
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Peliculas del 5 al 11 de Junlo

< < <4
<4 < <4
< < |
| < N <
Viernes 5 Sabado 6 Domingo 7 Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11
15:35 15:30 15:30 15:35 15:35 15:35 15:35
Una del Oeste Fila 8 Fila 8 Una del Oeste Una del Oeste Una del Oeste Una del Oeste
La hija de Belle Star (reinade  |Tardes de Gaudi(12) Funcion privada (TP) El sheriff terrible (TP) El cuervo anuncia tu muerte La mujer de fuego (7) Rita en el West (TP)
cherokee) (7) (12)
17.05 17.05 17:10 17:05 9 17:05 17:20 17:20
Una de aventuras La ciudad es para ti (TP) En Blanco y Negro Una de aventuras Una de aventuras Una de aventuras El escaparate (TP)
El regreso de los tres 17:25 La visita que no toco el timbre  |Infierno en las nubes (TP) El dedo del destino (7) La guerrilla (TP) 17:45
mosqueteros (TP) (TP)
En Blanco y Negro Una de aventuras
El Gltimo caballo (TP) Sandokan (TP)
18:55 18:45 18:45 18:55 18:50 19:00
En Blanco y Negro Nuestro cine CinemasPOP CinemasPOP CinemasPOP CinemasPOP
La muralla (12) Cleopatra (TP) Las colocadas (TP) Martes y trece (7) La nifia de la venta (TP) El cantor de México (TP) 19:50
20:25 20:30 20:25 20:30 20:10 6 20:35 @ CinemasPOP
CinemasPOP Nuestro cine CinemasPOP RKO En Blanco y Negro Cinema all ‘italiana Los caballeros del botdn de
Qué vienen los socialistas (12) |Colorin colorado (TP) El padre coplillas (TP) El detective y su compaiiera Carne de horca (TP) El profeta (1967) (TP) ancla (TP)
(Misterio en el museo) (7) 1:41
21:40 21:40 21:40
Proxima parada (TP) El escaparate (TP) La ciudad es para ti (TP)
22:00 o 22:10 22:10 9 22:00 22:00 22:10 22:00 6
Regreso al 96 Nuestro cine Nuestro cine En Blanco y Negro Nuestro cine Filmoteca 8madrid Actor del mes: Ricardo Darin
Tesis (18) Esquilache (TP) Todas las canciones hablan de  |Maribel y la extrafia familia (TP) |El seductor (12) Las truchas (12) Luna de Avellaneda (12)
mi (TP)
0:05 0:00 23:55 23:45 23:35 23:55 0:30
Nuestro cine The Spanish Chou Cine erdtico Nuestro cine Las noches de RKO Las noches de RKO Nuestro cine
Mi otro yo (12) Un Rolls para Hipélito (18) La frigida y la viciosa (18) Un buen novio (18) Un corazon en peligro (TP) El delator (12) Dame veneno (12)
n n eArte
Tesis (1 ' ~Regalos
S|n0p5|s. Una de las peliculas mas importantes de la década de los noventa y una de las «Encargos
Operas primas mas impactantes de la historia de nuestro cine. Angela, estudiante de Imagen, esta -Cgendrt‘!s
: : : fa : : Y mucho
preparando una tesis sobre la violencia audiovisual. Como complemento a su trabajo, su director de més

tesis se compromete a buscar en la videoteca de la facultad material para ella, pero al dia S|gU|en
es hallado muerto. Angela conoce a Chema, un compatiero experto en cing gore y pormogréfico, y a
Bosco, un extrafio chico, amigo intimo de una joven asesinada en una snuff movie.

€.916 130456 [ Manualidades Luver
@ Ps de Goya, 28 post Mdstoles  Fome. (=

(NUEVAS OFERTAS - UNIDADES LIMITADAS)

Y MUCHAS iSOMOS
La Fabrica MAS OFERTAS FABRICANTES

DE VERDAD!

Inmediata
DISPONEMOS DE SOFAS PARA PISOS DE ALQUILER
A PRECIOS MUY ECONOMICOS
Avenida de la Industria, 9 - 28970 Humanes de Madrid

Teléfono: 91 827 00 73 - (% Whatsapp: 722 57 89 92
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@DeportesFuenla

Las tres gimnastas participantes

del Club Ritmica Dayso en el
Campeonato Autonémico Individual
Absoluto han conseguido medalla:
Martina Alumbreros: subcampeona
de Madrid benjamin, consigue plaza
para Absoluto.

Valeria Ortega, 32 ML, alevin.

Vega Bosque, 32 pelota, alevin.

@DeportesFuenla

Ayer vivimos una gran jornada

de atletismo en el Polideportivo
Fermin Cacho con una edicién

mas del Trofeo de Atletismo Villa
de Fuenlabrada. El nivel fue muy
muy alto. Préximamente tendremos
una cronica del evento asi como un
album completo de fotografias.

@ajedrezfuenla

Felicitamos a Félix por haber
alcanzado el tercer puesto en el
Campeonato Individual de Ajedrez
de Mayores de la Comunidad de
Madrid. Un reconocimiento muy
merecido a su talento, constancia y
dedicacion. jEnhorabuena por este
brillante resultado!
@DeportesFuenla

@FMA ajedrez

Eemnin gn g
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® ATLETISMO

Luis Miguel Loro logra dos
medallas en el Campeonato
de Espana de Atletismo FEDDI

» El deportista del C.N. Adaptada Fuenlabrada firmé una destacada actuacion
en Gran Canaria.

El atleta Luis Miguel Loro,
del C. N. Adaptada Fuenlabra-
da, protagoniz6é una destacada
participacion en el Campeonato
de Espana de Atletismo FEDDI,
celebrado del 22 al 24 de mayo
en Vecindario.

El deportista consigui6 la me-
dalla de plata en lanzamiento de
disco y el bronce en lanzamiento
de peso, completando ademas
una notable actuacion en la prue-

ba de 100 metros lisos, donde
finalizé en quinta posicion.

Estos resultados consolidan el
gran nivel competitivo del atleta
fuenlabrefio en una de las princi-
pales citas nacionales del deporte
adaptado.

SERES ARTISTA LOCAL, UNA
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® ACTUALIDAD

El consistorio local lanza 3.000 plazas
para ejercitarse en verano

» A estas hay que sumar los Campus deportives para niiios y niitias, con un claro objetivo de ayudar a las
familias a conciliar durante las vacaciones escolares.

3.000 plazas oferta el Ayunta-
miento a lo largo del verano para
realizar actividades deportivas en
13 disciplinas diferentes.

Cursos de natacion, aquagym,
tenis, padel, escalada en roco-
dromo, pilates, entrenamiento
funcional, patinaje, atletismo y
futbol sala. Actividades dirigidas
a publico infantil, juvenil y adulto
segun la disciplina, que se desa-
rrollaran desde mediados de junio
hasta final de julio.

A estas hay que sumar los Cam-
pus deportivos para nifios y nifias,
con un claro objetivo de ayudar a
las familias a conciliar durante las
vacaciones escolares, y el Deporte
en los Parques, actividad libre y
gratuita que se organiza al aire
libre sin limite de edad.

El plazo de inscripcion ya esta
abierto y toda la informacion esta
disponible aqui

“Se trata de que la poblacion
tenga acceso a actividad deportiva
en verano, unas veces de manera
ocasional como puede ser apren-
der a nadar, o para no romper con
la actividad que practicamos el
resto del afio” explica el concejal
de Deportes Agustin Dominguez.

Los cursos se organizan en
diferentes dias y horarios y estan
dirigidas mayoritariamente a la
poblacion infantil a partir de los
3 aflos, pero también a personas
jovenes, adultas y mayores.

La piscina municipal y el cen-
tro deportivo Forus son los luga-
res en los que se impartiran los
cursos de natacidon a los que se
pueden apuntar desde los 3 afios
y en diferentes niveles tanto por
edad como por conocimiento de
la disciplina.

La piscina municipal ofrece

Mas de 20 anos de experiencia
y confianza con los clientes

TRANSPORTE NACIONAL & INTERNACIONAL

iSeriedad y profesionalidad al mejor precio!

CONTACTANOS «&' 611 023 764

www.mudanzasarnulf.com

aquagym y otras actividades es-
peciales para mayores de 65 afios,
para embarazadas, para personas
con diversidad funcional, con fi-
bromialgia o esclerosis multiple.

En la sala climatizada del cen-
tro deportivo Ignacio Echeverria
se impartird pilates suelo para
jovenes y adultos a partir de 15
anos.

En el polideportivo Fermin
Cacho, padel, atletismo y entre-
namiento funcional; en EI Trigal,
escalada en rocodromo y tenis
que también se ofrece en Loranca.
Patinaje y futbol sala se daran en
el Fernando Torres para nifios y
nifnas.

Del 22 de junio al 31 de julio se
realizara como todos los afios los
parques de Loranca, Solidaridad,
La Paz, Derechos Humanos se-
siones gratuitas de Tai-chi, Yoga,
y en el exterior del Polideportivo
de Loranca, acondicionamiento
fisico. Son sesiones de acceso
libre y gratuito sin necesidad de
inscripcion previa, dirigidas a
todas las edades. Hay sesiones de
mafiana y tarde.

Sur Madrid

Contacto de WhatsApp
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® CULTURISMO

Open Nacional de Culturismo y Fitness
AEXFF con record de participacion

» EI Open reunio a atletas de toda Espaiia y otorgo plazas directas para el Campeonato Internacional Mar
Mediterraneo ACYFE de Valencia.

La Casa de la Cultura de Uge-
na acogié el pasado 9 de mayo el
Open Nacional e Interregional de
Culturismo y Fitness AEXFF, una
competicion abierta a deportistas
de toda Espana que cont6 con una
destacada participacion de atle-
tas procedentes de comunidades
como Andalucia, Castillay Leon,
Castilla-La Mancha, Extremadu-
ra, Madrid y la zona de Levante.

El campeonato incluy6 un to-
tal de doce categorias, cuatro de
ellas femeninas, en las que cerca
de una treintena de deportistas
compitieron por los titulos y por
la clasificacion directa para el
Campeonato Internacional Mar
Mediterraneo ACYFE, que se
celebrard en Valencia y reunird
a participantes de Espaiia, Italia,
Francia, Bélgica y otros paises.

TU NEGO!

HAZ VISIBLE\!, [}

Entre los vencedores desta-
cados se encontrd la atleta de
Villacaiias Montserrat Marin,
que se proclamd campeona en
la categoria Open Femenino. En
categoria masculina, el andaluz
Rubén Herrera se alzo con el
trofeo de campeodn absoluto tras
imponerse en una competicion de
gran nivel.

La organizacion quiso destacar
el apoyo prestado por el Ayunta-
miento de Ugena, encabezado por
el alcalde Félix Gallego Garcia,
asi como por las dreas munici-
pales de Deportes y Cultura y el
personal del servicio deportivo
local, por su colaboracion en el
desarrollo del evento.

El campeonato estuvo orga-
nizado por Blas Garcia Duarte,

ClO |

CONSIGUE MAS CLIENTES HOY

ESCRIBENOS AL WHATSARE

TU MARE HEGOCIO

.@ ENVIAR MENSAJE I

MAS RESLLTADOS

VISIBILIDAD '.' gt ©h1n.-3-.-£r~ms-.l

directivo de AEXFF y ex Mr.
Universo de culturismo, quien
sumo con esta cita el campeonato
numero 35 de su trayectoria como
promotor deportivo. La celebra-
cion en Ugena supuso ademas
la tercera ocasion en la que la
localidad acoge este importante
evento del calendario nacional de
culturismo y fitness.

Carlos Diaz compagina su
trabajo en la recogida nocturna de
residuos urbanos con una de sus
grandes pasiones: el culturismo,
disciplina que practica desde hace
afios con esfuerzo y constancia.
Bajo la tutela de Blas Garcia, ex
Mr. Universo, en 2025 se proclamé
campedn del Trofeo de Aranjuez
[FBB, y durante la temporada 2026
ha logrado destacados resultados

compitiendo en las categorias
Men's Physique y Classic Physi-
que. Entre sus éxitos mas recientes
destacan el subcampeonato en
el Trofeo Nacional de Aranjuez
ACYFE, el titulo de campedn
Classic Open Nacional en Ugena
(AEXFF), campedén Men's Phy-
sique Open Nacional y campeon
Classic Open Nacional en Dagan-
zo de Arriba (ACFM), ademas de
alcanzar el tercer puesto absoluto
en este ultimo certamen. Con el
apoyo incondicional de su familia,
especialmente de su esposa y de
su hijo Pedro, su mayor admira-
dor, Carlos afronta con 1lusion la
préxima temporada con el objetivo
de obtener el carnet profesional y
seguir llevando nuevos éxitos a la
localidad donde ha vivido toda su
vida.

Venta de ropa de vestir y sport Hombres y Muijer

Calle Madrid, 102 - Getafe (Madrid) Tel.: 91 695 48 15
Calle Nueva, 9 - Alcorcén (Madrid) Tel.: 91 61 19859

nsfrunciscomodus

() sanfrancisco 4289
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Mini Sudoku N Las 7 diferencias _

S Adivina las 7 diferencias que se encuentran entre la foto de la izquierda y la foto de la derecha.
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TTAGARPOVLZVKK , . , El objetivo es rellenar las casillas vacias con nimeros del 1 al 9. Pero estos niimeros
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Sopa de letras

Europa IBRAETWZZEHLUXEMBURGOV
YAAGO I SLANDIAUEJZVTEQU
DFEGUFLOCZKDASAXUGPEY I
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Existen infinidad de motivos por los cuales |la gama
OMODA | JAECOO marca la diferencia: innovacion que
transforma, tecnologia de vanguardia, un disefio audaz
que desafia lo establecido y una elegancia que se siente
en cada detalle. Todo ello con un firme compromiso con
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