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	La Policía Municipal  
llegará a los barrios con 
la nueva Oficina Móvil de 
Atención Ciudadana

	El 9 de marzo es el Día 
Mundial de un plato 
mundialmente conocido y  
de tradición española, la 
Tortilla de Patatas

www.biacustic.com
Ven a conocernos y recoje tu REGALO

Tu centro auditivo en Móstoles
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Conócenos en:

Con Opticlass Centro Óptico 
deslumbrarás con estilo y 
cuidado visual bajo el Sol 
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Participación Ciudadana impulsa 
la conservación de las tradiciones
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Diagnóstico y primera cita gratuita 

Tu Clínica Dental
sin Dolor

91 193 02 06

693 23 02 98

C/ Ricardo Medem, 8 Móstoles

www.malmodental.com

www.malmodental.com

Implantes dentales
sin Dolor

Parking Gratuito
Anestesia Digital + Sedación Consciente

 Actualidad

El Concejal de Participación 
Ciudadana de Móstoles impulsa un 
encuentro clave con la Federación 

de Grupos Tradicionales Madrileños
 El Concejal de Participación Ciudadana de Móstoles Raúl Gallego Parrondo 
ha tenido una reunión en el edificio la concejalía, enfocada en preservar las 
arraigadas tradiciones de Móstoles como parte fundamental de Madrid. Este 
encuentro, destacado en redes sociales por el concejal, refleja la importancia 
de mantener viva la riqueza cultural frente a la amenaza de la globalización y la 
modernización.

El Concejal de Participación 
Ciudadana de Móstoles, Raúl Ga-
llego Parrondo, ha llevado a cabo 
una interesante reunión de trabajo 
con representantes destacados de la 
Federación de Grupos Tradicionales 
Madrileños. El encuentro, que tuvo 
lugar en el edificio de Participación 
Ciudadana de Móstoles, con el foco 
puesto en las tradiciones arraigadas 
en la historia y la cultura de tanto de 
Móstoles como de Madrid.

La Federación de Grupos Tra-
dicionales Madrileños, fundada el 
29 de marzo de 1989, se ha consoli-
dado como un pilar fundamental en 
la preservación y divulgación de la 
riqueza cultural de la capital espa-
ñola, de su comunidad circundante 
y de toda la Comunidad de Madrid. 
Con un enfoque en el Madrid goyes-
co, chulapo y castizo, la federación 
busca mantener vivo el espíritu y el 
legado de una ciudad orgullosa de 
sus raíces y su patrimonio.

El Concejal Gallego Parrondo ha 
expresado su entusiasmo por esta 
reunión en sus redes sociales, donde 
se hizo eco de la reunión con la Fe-

deración de Grupos Tradicionales, 
haciendo valer que en un momento 
en que la globalización y la moder-
nización amenazan con erosionar 
las identidades locales, estos en-
cuentros entre la Concejalía y la 
Federación de Grupos Tradicionales 
Madrileños ofrece un ejemplo inspi-
rador de cómo se pueden mantener 
vivas las tradiciones en un mundo 
en constante cambio.

No esperes más
tu negocio lo necesita

anúnciate con nosotros

91 664 08 99

Más de 

25 AÑOS
INFORMANDO
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Breves
@mbautista_pp
Móstoles será uno de los municipios 
de la Comunidad de Madrid que 
implementará un servicio pionero en 
España: el Servicio de Atención en 
Adicciones Tecnológicas.
@elconfidencial
 se hace eco de la noticia.

@alexmartinjim
Acudimos un 25 más a la plaza del 
Ayuntamiento a guardar un minuto 
de silencio por las víctimas de la 
VIOLENCIA DE GÉNERO. El grito 
ahogado “ni una más” comienza a 
ser insoportable. 
@PSMostoles
 #NoalaViolenciadeGenero 
##MachismoNO

@mbautista_pp
Hoy participo en la jornada de 
puertas abiertas organizada por 
AMDEM. Quiero destacar la labor 
extraordinaria que llevan a cabo 
en Móstoles desde hace casi 20 
años con los usuarios que padecen 
esclerosis. Gracias a la directora 
general, @Alejandrasf7, por 
acompañarnos.
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La Empresa editora representada por la Dirección  
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Director Editorial 
Pedro Benayas  

Móstoles

 La nueva Oficina Móvil de Atención Ciudadana 
(OMAC), que comenzará a prestar servicio el 11 de 
abril, busca acercar la labor policial y atender las 
sugerencias o propuestas de los propios vecinos, así 
como asesorarles en trámites del ámbito de actuación 
de la Policía Municipal.

La Policía Municipal de Móstoles, 
perteneciente a la Concejalía de Se-
guridad, Emergencias, Movilidad y 
Medioambiente, pondrá en marcha 
una nueva Oficina Móvil de Atención 
Ciudadana (OMAC), con el objetivo de 
dar a conocer la labor policial y facilitar 
el acceso a los ciudadanos para trasladar 
quejas, sugerencias o informaciones 
relacionadas con la seguridad y la 
convivencia que no requieran de una 
actuación urgente.

La OMAC, que comenzará a estar 
operativa el próximo lunes 11 de abril, 
tendrá presencia itinerante en todos 
los distritos del municipio. Mediante 
un vehículo adaptado para esta tarea 
y equipado con todo lo necesario, los 
vecinos podrán conocer el servicio de 
la Policía Municipal de Móstoles.

Entre los objetivos de esta nueva 
unidad, se encuentra mantener pre-
sencia policial en cada uno de los 
distritos de manera rotativa a las ho-
ras y lugares en los que se considere 
necesario, conforme a lo previsto en 
los planos situacionales del Plan de 
Trabajo Anual del Área de Mediación 
y Seguridad Ciudadana. Además, con 
ella se busca atender los requerimien-
tos que pudieran provenir de cualquier 
ciudadano y dar a conocer de manera 
más cercana el servicio que la Policía 
Municipal ofrece, los planes que se 
llevan a cabo y el servicio de media-
ción policial.

Antes de su puesta en marcha, la 
Oficina Móvil de Atención Ciudadana 
se presentará en los distintos Consejos 
de Distrito a partir del lunes 4 de marzo.

 Seguridad

La Policía Municipal  
llegará a los barrios con 
la nueva Oficina Móvil 

de Atención Ciudadana

Breves
@CruzRojaMostole
La asamblea prepara una floral 
actividad en familia https://zonacreo.
com/ninos-y-ninas-de-criando-en-
positivo-comparten-un-dia-en-familia/ 
vía @CruzRojaMadrid

@mbautista_pp
El deporte mostoleño sigue 
haciendo historia en nuestro país. 
Enhorabuena por esa victoria, Hugo.
¡Por muchos éxitos más!

@noelia_posse
Orgullosa de nuestra selección. 
Desde #Móstoles, estamos con 
vosotras

@alexmartinjim
El machismo y la violencia de género 
deben ser erradicados en todas 
sus formas. También ideológica y 
políticamente.

Breves

@noelia_posse
Excelente, ahora ya solamente falta 
que, después de ocho meses, nos 
contéis a todos, en qué consistió 
vuestro pacto de investidura.
Seguimos a la espera.

@mbautista_pp
Nuestra ciudad cuenta con un 
equipo de Gobierno que se 
caracteriza por el respeto, la 
confianza y la preocupación por 
dos cosas primordiales: Móstoles y 
los mostoleños. Hoy he mantenido 
una reunión muy enriquecedora 
con la portavoz de @Vox_
Mostoles, 
@Maiteldivasson.
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Sábado 16 de Marzo Fiesta
post evento desde las 23:00 h.

Dj Music Sessions 
y Zona Vip

 Reserva tu mesa para nuestro Dinner Show

C. Cid Campeador, 5 (Local B) Móstoles (Madrid) 649 515 454info@salonescopacana.es

¡Parking Privado Gratis!

Eventos - Fiestas Privadas - Convenciones - Presentaciones

Todos los eventos
en Instagram 
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Fabricado en
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Tejido
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3D
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Densidad

28k

Modelo Italia

Moreno Repiso
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24cm.

Modelo Alba - Alba Roll
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Alba

Alba Roll
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Núcleo Eliocel ErgonómicoViscoelástica
termosensible

Fabricado en
España

HR
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Reversible

Moreno Repiso

Enrollado

Alba roll

NUEVAS OFERTAS - UNIDADES LIMITADAS

DISPONEMOS DE SOFÁS PARA PISOS DE ALQUILER
A PRECIOS MUY ECONÓMICOS

Avenida de la Industria, 9 - 28970 Humanes de Madrid
Teléfono: 91 827 00 73 - Whatsapp: 722 57 89 92
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Ancho 90 = 100€
Ancho 135 = 140€

Colchón
Ancho 90 = 180€

Ancho 135 = 220€

Colchón

¡¡Elige el tapizado!!

Entrega
Inmediata

ENTREGA 
INMEDIATA

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de pino y aglomerado de 1ª calidad. 
- Cincha asiento 80 mm. 50% y cincha respaldo 60 mm. 60%.
- Cojines de asientos goma espuma densidad 25 kg. suave.
- Respaldos y brazos de goma espuma picada.
- Respaldos, brazos y cojines de asientos desenfundables.
- Patas delanteras de madera, pintadas color plomo.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- DANUBIO: cuero, camel, camel-cuero.
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADOS EN STOCK:
- NEVADA: 2 y 17.
- MAGNOL*: cemento y piedra.

RUBÉNMODELORUBÉN

TELA FUTUR

MAGNOL*

1

Cemento 

2

Piedra

6

Plomo

24

Rojo

TELA NEVADA

TELA DANUBIO

2 5 15 17

Camel Cuero Camel-cuero

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

TAPIZADO 3 PLAZAS 2 PLAZAS CONJUNTO 3+2 SHAISELONGUE

DANUBIO 132,26 88,18 220,44 -

NEVADA 141,44 94,39 235,83 235,98

FUTUR 145,35 97,00 242,35 243,22

MAGNOL* 148,68 99,17 247,85 249,01

VALOR DEL PUNTO OFERTA

SOFÁ 2 PLAZASSOFÁ 3 PLAZAS

100 cm.

85 cm. 180 cm. 140 cm.

150 cm.

250 cm.

SHAISELONGE

*Microfibra algodonada.10 11
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CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de pino y aglomerado de 1ª calidad. 
- Cincha asiento 80 mm. 50% y cincha respaldo 60 mm. 60%.
- Cojines de asientos goma espuma densidad 25 kg. suave.
- Respaldos y brazos de goma espuma picada.
- Respaldos, brazos y cojines de asientos desenfundables.
- Patas delanteras de madera, pintadas color plomo.
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- Cincha asiento 80 mm. 50% y cincha respaldo 60 mm. 60%.
- Cojines de asientos goma espuma densidad 25 kg. suave.
- Respaldos y brazos de goma espuma picada.
- Respaldos, brazos y cojines de asientos desenfundables.
- Patas delanteras de madera, pintadas color plomo.
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¡¡Elige el tapizado!!

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de madera de pino macizo de 2,5 cm.
- Cincha de nea de 8 cm. en asientos y de 4 cm. en respaldos.
- Espuma de asientos densidad 25 kg. suave, recubierta de fibra termo fusionada.
- Floca y copos de poliuretano en respaldos y brazos.
- Asientos deslizantes y respaldos reclinables.
- Patas madera.
- Desenfundable.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADO EN STOCK:
- MAGNOL*: cemento y piedra.

LAURA MODELO

SHAISELONGE

105 cm.
155 cm.

95 cm.280 cm.

LAURA

TELA NEVADA

251517

TELA FUTUR

MAGNOL*

1
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2

Piedra

6

Plomo

24

Rojo

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

TAPIZADOSHAISELONGUE

NEVADA384,72

FUTUR386,22

MAGNOL*395,44

VALOR DEL PUNTO OFERTA

*Microfibra algodonada. 5859

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de madera de pino macizo de 2,5 cm.
- Cincha de nea de 8 cm. en asientos y de 4 cm. en respaldos.
- Espuma de asientos densidad 25 kg. suave, recubierta de fibra termo fusionada.
- Floca y copos de poliuretano en respaldos y brazos.
- Asientos deslizantes y respaldos reclinables.
- Patas madera.
- Desenfundable.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADO EN STOCK:
- MAGNOL*: cemento y piedra.
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FUTUR 386,22

MAGNOL* 395,44

VALOR DEL PUNTO OFERTA

*Microfibra algodonada.58 59

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de madera de pino macizo de 2,5 cm.
- Cincha de nea de 8 cm. en asientos y de 4 cm. en respaldos.
- Espuma de asientos densidad 25 kg. suave, recubierta de fibra termo fusionada.
- Floca y copos de poliuretano en respaldos y brazos.
- Asientos deslizantes y respaldos reclinables.
- Patas madera.
- Desenfundable.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADO EN STOCK:
- MAGNOL*: cemento y piedra.
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¡SOMOS FABRICANTES DE VERDAD!

TELA FUTUR

TELA DANUBIO

TELA NEVADA MAGNOL*

TELA FUTUR

MAGNOL*

TELA NEVADA
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Fabricado en
España

HR

Tejido
tridimensional

3D

PEDIDO MÍNIMO 10 UNIDADES

Italia

Grosor
27cm.

Densidad

28k

Modelo Italia

Moreno Repiso

795€

Aunque algunas afirmaciones 
sugieren que el cocinero belga Lan-
celot de Casteau inventó este plato en 
1604, la realidad es que la tortilla de 
patatas tal como la conocemos hoy en 
día tiene raíces más profundas en la 
historia española. Si bien hacia 1519 
ya se mencionaba la tortilla de huevo 
en las Crónicas de Indias, su versión 
con patatas no surgió hasta más tarde.

La llegada de la patata a España 
desde América del Sur marcó un antes 
y un después en la gastronomía. Los 
españoles, tras conocer este tubérculo 
gracias a la civilización inca, tardaron 
años en incorporarlo a sus platos. Sur-
gieron diversas teorías sobre su origen, 
desde asociarlo al general Tomás de 
Zumalacárregui durante el sitio de 
Bilbao, hasta la historia de una ama de 
casa en Navarra que improvisó el plato 
para alimentar a un militar.

El debate sobre el origen de la 
tortilla de patatas persiste. Algunos 
historiadores la sitúan en Extrema-
dura en 1798, mientras que otros la 
vinculan a Navarra en 1835 durante 

la Primera Guerra Carlista. Sin em-
bargo, estudios recientes apuntan a 
su presencia en España desde 1767.

El 9 de marzo, designado como el 
Día Mundial de la Tortilla de Patatas, 

tiene su raíz en una antigua tradición. 
Durante la romería hacia el convento 
de Cubas de la Sagra en el siglo XV, 
los viajeros compartían este manjar 
en Fuenlabrada. Con el tiempo, la 
fecha se convirtió en una celebración 
oficial, especialmente destacada en 
este municipio madrileño.

En Fuenlabrada, el 9 de marzo 
es sinónimo de festividad y sabor. 
La ciudad se llena de eventos, desde 
espectáculos hasta la famosa "Ruta de 
la Tortilla de Patatas", donde los lu-
gareños y visitantes pueden degustar 
las mejores versiones de este plato en 
bares y restaurantes locales.

La tortilla de patatas, con o sin ce-
bolla, continúa siendo un emblema de 
la cocina española. Su historia, mar-
cada por la creatividad y la tradición, 
merece ser celebrada y degustada en 
todo el mundo.

El 9 de marzo es el Día Mundial 
de la Tortilla de Patatas

 En el corazón de la gastronomía española se encuentra la icónica tortilla de patatas, un plato que ha 
conquistado paladares alrededor del mundo. Su origen, envuelto en leyendas y controversias, se remonta a 
tiempos ancestrales, pero su popularidad traspasa fronteras y se celebra anualmente el 9 de marzo como el 
Día Mundial de la Tortilla de Patatas.

 Gastronomía
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Móstoles ha inaugurado su Ofici-
na de Turismo. Situada en el centro 
neurálgico de la ciudad, junto a la 
estación de Metro Pradillo, la ofici-
na potenciará el carácter histórico-
cultural del municipio y servirá para 
impulsar la promoción turística de 
la ciudad.

El Alcalde de Móstoles, Manuel 
Bautista, junto al Consejero de Cul-
tura, Turismo y Deporte, Mariano 
de Paco Serrano, acompañados por 
el Concejal de Cultura, Desarrollo y 
Promoción Turística, Daniel Mar-

tín, han inaugurado la Oficina de 
Turismo de Móstoles, descubriendo 
una placa conmemorativa.

"Con la apertura de esta Oficina 
de Turismo, cumplimos con uno de 
los compromisos de este equipo de 
Gobierno para esta legislatura. 
Se trata de poner en valor el rico 
patrimonio histórico y cultural de 
nuestra ciudad. Es momento de 
colocar a Móstoles en el mapa a 
través del desarrollo de un polo de 
atracción turística, es momento de 
hacer crecer a la ciudad", declaró 
el Primer Edil.

El Consejero, por su parte, des-
tacó que, gracias a la Oficina de 
Turismo de Móstoles, "se van a 
dar a conocer todo el patrimonio 
de Móstoles y también las mara-
villas de nuestra región, el rico 
patrimonio de ocio, cultura y de 
gastronomía, un éxito turístico de 
la Comunidad de Madrid que suma 
14 millones de turistas".

En Móstoles conviven tradición y 
modernidad como demuestra la co-
existencia del Museo de la Ciudad, 

la Casa-Museo Andrés Torrejón, 
que perteneció al histórico Alcalde 
que protagonizó los hechos del 2 de 
Mayo de 1808; la Ermita de Nuestra 
Señora de los Santos, construida a 

principios del siglo XVII; o Nuestra 
Señora de la Asunción, uno de los 
pocos ejemplos de estilo mudéjar 
que se conservan en la Comunidad 
de Madrid, con el monumento a la 
Libertad, que preside la Plaza del 
Sol en el PAU-4, o el centro de arte 
de vanguardia como es el Centro de 
Arte 2 de Mayo (CA2M).

Además, Móstoles cuenta con 
fiestas declaradas Bien de Interés 
Regional y Nacional y una oferta 

cultural incomparable que se desa-
rrolla en centros y teatros como el 
Teatro del Bosque, cuyo jardín ex-
terior fue diseñado por el reputado 
Javier Mariscal y que durante más 
de 20 años ha acogido grandes obras 
de teatro, danza y música a nivel 
nacional e internacional.

También hay que destacar los 
monumentos a los Alcaldes Andrés 
Torrejón y Simón Hernández, a 
Pedro Serrano "El Postillón", y 
sitios emblemáticos como La Fuen-
te de los Peces, el Lavadero de La 
Charquilla o el Templete del Parque 
Cuartel Huerta.

La Oficina de Turismo posibili-
tará conocer Móstoles en profundi-
dad tanto a aquellas personas que 
decidan venir a visitar el municipio 
como a los propios vecinos que 
residen en él.

El Alcalde y el Consejero vi-
sitaron posteriormente las insta-
laciones del Centro de Arte 2 de 
Mayo (CA2M), donde recorrieron 
los distintos espacios expositivos 
junto a la recién nombrada directora 
Tania Pardo.

 Actualidad

El Alcalde y el Consejero de Cultura inauguran 
la Oficina de Turismo de Móstoles

 La oficina, situada en la Plaza del Pradillo s/n, ofrecerá información a los ciudadanos sobre los principales 
monumentos y sitios emblemáticos de la ciudad, así como una amplia variedad de actividades culturales.

 El Alcalde de Móstoles, Manuel Bautista, ha 
puesto en valor el marcado carácter histórico 
que tiene la ciudad de Móstoles, protagonista del 
levantamiento del pueblo español contra la invasión 
francesa en 1.808.

 El Alcalde y el 
Consejero visitaron 
posteriormente las 
instalaciones del Centro 
de Arte 2 de Mayo 
(CA2M) junto a la recién 
nombrada directora Tania 
Pardo.
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Breves

Gracias a tu confianza 
llevamos más de 25 años junto a ti. 

La mejor Publicidad....
Llámanos... 91 664 08 99

@AHIMOS
En esta entrevista emitida hoy en 
Cadena SER Madrid Oeste, nuestro 
presidente habla de su libro 'Los 
orígenes de Móstoles', del que 
AHIMOS ha donado ejemplares 
a todos los centros docentes y 
culturales del municipio

@BiblioMostoles
Ya podéis encontrar “Entre el 
silencio y las palabras” en nuestras 
estanterías. Ayer, su autor, José 
Antonio Menéndez Rey, presentaba 
el libro y lo dedicaba a los lectores 
de la Biblioteca. 
#presentaciondellibro #poesia 
#poemario #actividadesculturales 
#Móstoles

 Política Local

Móstoles Por Fin partido 
político local Celebra su 

Primer Aniversario mientras 
Critica la Gestión Municipal
 Móstoles Por Fin, un partido local formado en gran medida por exmilitantes 
del PP y encabezado por la exconcejala del mismo partido Mercedes Parrilla, 
conmemora esta semana su primer año desde su fundación. La agrupación, surgida 
como una alternativa política en el ámbito local, ha venido destacando sus puntos 
de vista sobre diversas cuestiones que afectan a la ciudad.

Desde Móstoles Por Fin han expre-
sado críticas hacia la administración 
municipal actual, liderada por el 
alcalde del PP Manuel Bautista. Uno 
de los temas abordados es la contro-
vertida situación en torno al futuro 
Centro de Salud del PAU4. Según 
declaraciones de representantes del 
partido, el Gobierno de Móstoles ha 
incurrido en una serie de afirmacio-
nes engañosas respecto al estado y 
el inicio de las obras de este centro 
médico. Se ha denunciado que se han 
proporcionado fechas de inicio de 
obra sin que estas se hayan materia-
lizado, generando descontento entre 
los residentes del PAU4.

En palabras de Móstoles Por Fin: 
"El Sr. Manuel Bautista, alcalde del 
PP, ha repetido mentira tras mentira. 
En septiembre y noviembre volvieron 
a mentir a los Vecinos del PAU4, les 
dijeron que las obras del Centro de 
Salud comenzarían en febrero cuando 
sabían que era imposible, pues no se 
habían licitado y a día de hoy siguen 
sin adjudicarse".

Además, la formación política 
local ha señalado la preocupante 
situación de las basuras en la ciudad, 
así como el deterioro del estado de las 
calles. Los residentes han manifesta-
do su malestar ante la acumulación de 
residuos en las vías públicas, denun-
ciando una aparente falta de acción 
por parte del gobierno local. En este 
sentido, han exigido una intervención 

urgente para abordar estos problemas 
que afectan directamente la calidad de 
vida de los ciudadanos.

Los reclamos de Móstoles Por Fin 
reflejan un panorama de desconten-
to y disconformidad con la gestión 
municipal, instando a una mayor 
transparencia y eficiencia por parte 
de las autoridades en la solución de 
los desafíos que enfrenta la ciudad.

Denuncia
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Breves
@CruzRojaMostole
Teleasistencia en casa. Atención 
inmediata con solo apretar un boton.
Para más información póngase en 
contacto con Cruz Roja Móstoles.
Asistente de atención: Virginia 
Gutierrez, Técnica de Mayores.
Teléfono de contacto: 91 -330-88-38 
Extensión 3

@BiblioMostoles
¡Atención! ¡Se avistan interesantes 
novedades! Mañana todos estos 
títulos se incorporan al fondo.
¡No te los pierdas! 
#novedades #librosnuevos 
#videojuegosenlabiblioteca 
#literatura #LIJ #narrativa 
#lecturaparatodos 
#encuéntraloenlabiblioteca

@mbautista_pp
Con motivo del Día de Andalucía, 
hoy celebramos una serie de 
actos organizados por la Casa 
de Andalucía de Móstoles, donde 
rendimos homenaje a una tierra de 
luz y de poesía. Una tierra de gente 
noble, trabajadora y con mucho arte.
¡Que viva Andalucía!

 Política Local

El PSOE de Móstoles 
denuncia la omisión de actos 
conmemorativos del 8M por 

parte del gobierno municipal
 El PSOE de Móstoles ha expresado su preocupación ante la ausencia de 
actividades programadas por parte del gobierno municipal para conmemorar el Día 
Internacional de la Mujer el próximo 8 de marzo. 

El Partido Socialista de Móstoles 
afirma que "desde la llegada al poder 
del PP y VOX, se ha observado un 
retroceso en materia de igualdad en 
la ciudad, con la eliminación de even-
tos emblemáticos que visibilizaban la 
lucha contra la violencia de género 
y promovían la igualdad de género" 
y denuncian públicamente que "entre 
los eventos cancelados se encuentra 
la tradicional marcha contra la vio-
lencia de género que solía congregar 
a miles de personas, así como la Gala 
en reconocimiento a personalidades 
y colectivos que luchan contra esta 
lacra social. Este año, la agenda mu-
nicipal para la celebración del 8M se 
ha visto reducida considerablemente, 
sin la organización de la marcha ni 
la colocación de la pancarta en el 
balcón del Ayuntamiento".

Ante esta situación, el PSOE de 
Móstoles ha anunciado su propia 
programación para conmemorar el 
Día de la Mujer, incluyendo diversas 
actividades destinadas a promover 
la igualdad de género y visibilizar la 
lucha por los derechos de las mujeres 
en la ciudad. Entre ellas, destaca un 
panel de debate con Soledad Murillo, 

ex Secretaria de Estado de Igualdad, 
así como la participación en la ma-
nifestación del 8M en Madrid y un 
homenaje en el Paseo de las Mujeres 
el 9 de marzo.

Con estas iniciativas, el PSOE 
busca garantizar que la igualdad de 
género no pierda su espacio en la 
agenda de Móstoles y reafirmar su 
compromiso con la promoción de los 
derechos de las mujeres en la ciudad.

No esperes más
tu negocio lo necesita

anúnciate con nosotros

91 664 08 99

Más de 

25 AÑOS
INFORMANDO

urur
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Estas cinco estrategias te ayudarán 
a relajarte y prepararte para un des-
canso reparador al final del día.

1Desconexión digital: Apaga 
tus dispositivos electrónicos 
al menos una hora antes de 
acostarte. La luz azul que 

emiten puede interferir con la pro-
ducción de melatonina, la hormona 
del sueño. Dedica este tiempo a acti-
vidades relajantes como leer un libro 
o escuchar música suave.

2Respiración consciente: De-
dica unos minutos a practicar 
la respiración consciente. 
Siéntate en un lugar tranqui-

lo, cierra los ojos y concéntrate en tu 
respiración. Inhala profundamente 
por la nariz, siente cómo el aire llena 
tus pulmones y exhala lentamente por 

la boca. Esto te ayudará a calmar la 
mente y reducir el estrés.

3Baño relajante: Date un baño 
caliente con sales de Epsom o 
aceites esenciales de lavanda. 
El calor del agua ayudará a 

relajar los músculos y aliviar la ten-
sión acumulada durante el día. Añadir 

aromaterapia con aceites esenciales 
puede potenciar los efectos relajantes 
y promover un sueño más reparador.

4Estiramientos suaves: Rea-
liza una serie de estiramien-
tos suaves para liberar la 
tensión muscular y mejorar 

la circulación sanguínea. Dedica 

unos minutos a estirar los brazos, las 
piernas, el cuello y la espalda. Esto 
te ayudará a aliviar la rigidez y a 
preparar tu cuerpo para el descanso.

5Meditación guiada: Prueba 
con una meditación guiada 
para relajarte antes de dormir. 
Puedes encontrar numerosas 

aplicaciones o videos en línea que te 
guiarán a través de una meditación 
para calmar la mente y relajar el cuer-
po. Dedica unos 10-15 minutos a esta 
práctica para inducir un estado de re-
lajación profunda antes de acostarte.

Integrar estas estrategias simples 
pero efectivas en tu rutina te ayudará a 
desconectar del estrés diario. Recuerda 
la importancia de priorizar tu bienestar 
emocional y físico para mantener un 
equilibrio saludable en tu vida diaria.

5 Estrategias para 
relajarte al final del Día

 Después de una jornada laboral intensa, es crucial encontrar momentos para desconectar y recargar 
energías que te permitan un descanso físico y mental. 

 Salud
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 Se desarrollarán las actividades los días 22, 25, 26 y 27 de marzo y 1 de abril en 
el CEIP Beato Simón de Rojas.

Con el objetivo de facilitar la 
conciliación familiar y laboral de 
los mostoleños durante los días no 
lectivos de Semana Santa, el Ayun-
tamiento de Móstoles, a través de la 
Concejalía de Educación y Festejos, 
pone en marcha las Colonias Urba-
nas, dirigidas a niños de entre 4 y 
12 años.

Las actividades se desarrollarán 
en el CEIP Beato Simón de Rojas 
los días 22, 25, 26 y 27 de marzo y 1 
de abril. El horario será de 7:30 h a 
16:00 h, pudiendo ser flexible tanto 
la entrada como la salida.

Participar en las Colonias Urbanas 
tiene un coste de 37,15€. El precio 
corresponde al periodo completo e 
incluye las actividades, el desayuno 
y la comida, no pudiendo solicitarse 
estos servicios por separado.

El plazo de inscripción será del 4 
al 13 de marzo, ambos días inclusive. 
Las inscripciones podrán realizar-
se en las Juntas de Distrito y en la 
Oficina de Atención al Vecino en la 
Plaza del Sol número 3, en horario 

de 8:30 h a 20:00 h. Si quedasen 
plazas vacantes, podrían solicitarse 
a partir del 14 de marzo en el Área 
de Educación de la calle Libertad, 34 
posterior (primer piso) en horario de 
9:00 h a 14:00 h.

Podrán participar en estas co-
lonias, los menores nacidos entre 
2012 y 2020 (ambos incluidos) es-
colarizados en Centros de Educación 
Infantil y Primaria y cuyos padres o 
tutores legales estén empadronados 
en Móstoles o trabaje alguno de ellos 

en el municipio.
Los niños que asistan deberán 

llevar cada día, marcado con su 
nombre, una mochila con una bote-
lla de agua y un almuerzo de media 
mañana.

Para más información, se puede 
consultar la web del Ayuntamiento, 
a través del siguiente enlace: https://
www.mostoles.es/Educacion/es/
servicios-educativos/conciliamos-
mini-vacaciones-semana-san-
ta-2024

 Actualidad

Llegan esta Semana Santa las 
Colonias Urbanas de Móstoles para 

facilitar la conciliación familiar

 El plazo de inscripción 
será del 4 al 13 de marzo.

Breves
@alexmartinjim
Los vocales vecinos del 
@PSMostoles en el Distrito 4 hemos 
dado nuestro paseo semanal por el 
barrio. Este gobierno del 
@AytoMostoles y @mbautista_pp
 sigue con la misma tónica, muchos 
eventos y fotos, pero nuestros 
barrios, las calles y parques por los 
que paseamos abandonadas.

@BiblioMostoles
¡Comienzan las #visitasescolares!
Hoy nos acompañaban dos grupos 
de tercero del colegio Rosalía de 
Castro de Móstoles. 
Esperamos verles de nuevo muy 
pronto

Más de 25 AÑOS INFORMANDO
Siempre pensando en nuestros lectores. 91 664 08 9991 664 08 99

urur
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TEJIDOS Y ARTICULOS DE MERCERIA KUKI

Calle Bécquer Nº 6 Móstoles (Madrid)
Tel: 91 226 88 36

HACEMOS TODO TIPO DE ARREGLOS EN TU ROPA, 
CON SERVICIO EXPRES, MAXIMA SERIEDAD Y 

RAPIDEZ, PRECIOS SUPER ECONOMICOS.

• Merceria
• Venta de telas
• Cogines a medida
• Sábanas
• Arreglos
• Confección de cortinas y estores

LIBRERÍA - PAPELERIA
BÉCQUER

C. de Juan Ramón Jiménez, 6, Móstoles (Madrid)

Plastificados
Fotocopias
Papelería
Material Escolar

Servicio-Fax

912 26 74 47

Este mes de marzo los mostoleños 
podrán disfrutar del mejor cine británi-
co, francés y ruso dentro del programa 
Filmoteca, diseñado por la Concejalía 
de Cultura, Desarrollo y Promoción 
Turística. El ciclo de cine comienza 
este mes con "Tres anuncios en las 
afueras", que se proyectará el miérco-
les 6. Esta cinta británica, ganadora de 
dos Premios Óscar, cuenta la historia 
de Mildred, una mujer de 50 años que 
decide contratar unas vallas publici-
tarias a las afueras del pueblo, para 
señalar al jefe de la Policía como res-
ponsable indirecto, por su pasividad, 
de la violación y asesinato de su hija.

Una semana después, el miércoles 
13, llegará la película francesa "Dios 
mío, ¿pero qué te hemos hecho?". 
Este film de 2014, dirigido por Phi-
lippe de Chauveron, nos trae des-
esperanza de un matrimonio Claude 
y Marie Verneuil, muy católico y 
conservador, cuyas tres primeras 
hijas no se han casado con personas 
afines a sus creencias. No pierden la 
esperanza de que su cuarta hija siga 

los cauces cristianos…
Cierra el ciclo del mes la película 

rusa "El profesor de persa", que se 
podrá ver el 20 de marzo. Este drama 
carcelario nos sitúa en Francia en 
1942. Allí Gilles es arrestado por sol-
dados de las SS junto con otros judíos 
y es enviado a un campo de concen-
tración en Alemania. Se salvará de 
ser ejecutado porque asegura que no 
es judío, sino persa. Esto hará que sea 
obligado a enseñar el idioma persa a 
uno de los oficiales del campo, que 
comenzará a sospechar de la mentira.

Las películas se proyectarán en 
versión original los miércoles del mes 
a las 18:30 h en el Centro Sociocultu-
ral Norte-Universidad.

Las entradas son gratuitas hasta 
completar el aforo y se pueden re-
coger de lunes a viernes de 10:00 h 
a 14:00 h y de 17:00 h a 20:00 h en 
la recepción del centro sociocultural 
Norte-Universidad.

 "Tres anuncios en las afueras", "Dios mío, ¿pero 
qué te hemos hecho?" y "El profesor de persa" serán 
las películas que se podrán ver en versión original 
los miércoles de este mes de marzo en el Centro 
Sociocultural Norte-Universidad.

 Cultura

Filmoteca trae este 
marzo a Móstoles cine 

británico, francés y ruso

Breves
@BiblioMostoles
Y además, videojuegos!!! 
Se prestan por 15 días y se pueden 
reservar.
¿Quieres saber cuáles son y en qué 
biblioteca encontrarlos?

@ConserdMostoles
Nuevo encuentro de trompa.

Breves
@protemostoles
Varios momentos de la guardia, 
donde aparte de realizar avisos, 
aprovechamos a conocer y practicar 
con el material a nuestra disposición, 
lo cual es fundamental para nuestro 
servicio #Móstoles 
@AytoMostoles #ASEM112

@mbautista_pp
Hoy mantenemos una reunión con 
el director gerente del Consorcio 
Regional de Transportes de Madrid, 
@prsardinero, donde hemos 
recalcado la puesta en marcha de un 
bus lanzadera que conecte el PAU-4 
con Madrid, y la conexión de la L10 
de Metro con nuestra ciudad.

@ADISFIM
Es algo que debemos tener siempre 
en nuestras mentes quienes vivimos 
con algún tipo de discapacidad, 
que nuestras CAPACIDADES sean 
más GRANDES que cualquier 
discapacidad.
#Supercapacitados

@MuseoCiudadMsts1
El domingo a las 12 h. tenemos 
concierto vocal "Con amores" de 
@voxcalermian (retirada de 
invitaciones desde mañana martes 
en nuestro horario habitual)

@CruzRojaMostole
Comunicación a través de la mirada, 
las pupilas, la dilatación. ¿Es igual 
la mirada del hombre que la de la 
mujer?

Gracias a tu confianza 
llevamos más de 25 años junto a ti. 

La mejor Publicidad....
Llámanos... 91 664 08 99

Raquel Guerrero
Escuela de danza

Encuentranos en:
C. de Juan Ramón 
Jiménez, 6, 
Móstoles (Madrid)

Clases de Ballet
Escuela Bolera

Folklore
Flamenco

Distintos Niveles y Edades
Telf: 916 13 54 01

21 AÑOS FORMANDO PERSONAS
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PIZZAS
HAMBURGUESAS

ENSALADAS
TABLAS...

BOCADILLOSNACHOS
SANWICHES

Terraza de verano
Servicio a domicilio

91 613 10 99

C/ Pintor Murillo 14
MÓSTOLES

www.americanroyal.es

FFFF

 Actualidad

El Alcalde se reúne con la Portavoz en 
la Comisión de Sanidad y APAM para 

generar sinergias entre administraciones 
y el tejido sociosanitario de Móstoles

 El objetivo de la reunión ha sido exponer las necesidades y propuestas de APAM 
y FACOMA con el fin de generar sinergias con las administraciones.

Con el objetivo de generar si-
nergias entre el Ayuntamiento de 
Móstoles y la Comunidad de Madrid 
para apoyar al tejido sociosanitario 
de la ciudad, el Alcalde de Móstoles, 
Manuel Bautista, se ha reunido con 
la Portavoz en la Comisión de Sani-
dad de la Asamblea de Madrid, Marta 
Marbán de Frutos, y el Presidente de 
la Asociación para la Prevención del 
Alcoholismo de Móstoles, Manuel 
Machota.

Durante la reunión, el Alcalde ha 
destacado "la importante labor que 
lleva realizando APAM en Móstoles 
desde hace 36 años, ofreciendo infor-
mación, pero sobre todo dando apoyo 
y soporte a quienes lo padecen".

Por su parte, Manuel Machota 
ha trasladado sus necesidades y 
propuestas para prevenir y concien-
ciar a la ciudadanía sobre las graves 
consecuencias del consumo abusivo 
de alcohol.

En la reunión, también han estado 
presentes la Concejal de Familia, 
Mayores, Sanidad, Igualdad y Bien-
estar Social, Raquel Manjavacas, y 
el Presidente de FACOMA, Antonio 
González Catena.

Breves
@ParrilMercedes 
Intentaremos poner nuestro granito 
de arena para que el resto de los 
364 días del año se siga oyendo 
su voz Gracias @AsociacionSCNN 
por ayudarnos a entender vuestra 
situación #EnfermedadesRaras

@policiamostoles
¡Con la ayuda de nuestros drones, 
velamos por la convivencia en 
parques y jardines! Controlamos el 
cumplimiento de normas referentes 
a las mascotas y evitamos vertidos 
ilegales.  #Convivencia #Móstoles
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Reservas Comidas o Cenas: 616 98 15 16

¡TU ESPACIO EN LA MEJOR COMPAÑÍA!

Asociado de:

C/Órganos, 1 Móstoles (Madrid)

Un niño criado en la selva, una 
institutriz que utiliza su paraguas 
de paracaídas y una cruel mujer 
obsesionada con hacerse un abrigo 
con la piel de unos cachorros son los 
protagonistas de la programación de 
marzo de "Cine en familia".

El programa, diseñado por la 
Concejalía de Cultura, Desarrollo y 
Promoción Turística, comienza con 
"El libro de la selva", que se proyec-
tará el 2 y 3 de marzo. Un niño de 
apenas dos años llamado Mowgli es 
abandonado en la selva y será criado 
entre lobos. El niño irá creciendo y 
se desenvolverá en la selva como 
en casa.

La película del fin de semana del 
9 y 10 de marzo será "Mary Popp-
ins", el aclamado y divertido film 
protagonizado por Julie Andrews y 
Dick Van Dyke. La cinta nos sitúa 
en Londres, ciudad en la que una 
extravagante institutriz que baja de 
las nubes utilizando su paraguas 
como paracaídas llega para trabajar 
con una reputada familia inglesa. La 
forma de ser de la niñera sorprenderá 
a los más pequeños de la casa.

"101 dálmatas" cerrará la progra-
mación del mes el 16 y 17 de marzo. 
La película de animación de 1961 
nos acerca la historia de Pongo y 
Perdita, una feliz pareja de dálmatas 
que vive rodeada de sus cachorros y 

con sus amos Roger y Anita. Pero su 
felicidad está amenazada. Cruella de 
Ville, una pérfida mujer que vive en 
una gran mansión y adora los abrigos 
de pieles, se entera de que los pro-

tagonistas tienen quince cachorros 
dálmatas. Entonces, la idea de se-
cuestrarlos para hacerse un exclusivo 
abrigo de pieles se convierte en una 
obsesión enfermiza.

Las proyecciones serán los sá-
bados en el Centro Sociocultural El 
Soto a las 18:00 h, y los domingos 
a las 12:00 h en el Centro Socio-
cultural Norte-Universidad y a las 
18:00 h en el Centro Sociocultural 
Joan Miró.

Las entradas se pueden recoger de 

lunes a viernes, de 10:00 h a 14:00 
h y de 17:00 h a 20:00 h, en la re-
cepción del centro donde se realiza 
la proyección.

Todas las proyecciones cuentan 

con subtítulos en castellano para 
que personas con dificultades audi-
tivas puedan disfrutar de la película. 
Además, se cuidará la luz y el sonido 
de la sala para aquellas personas 
con Trastorno del Espectro Autista 
(TEA).

Las butacas serán numeradas y 
las entradas reservadas se guardarán 
hasta 15 minutos antes del comienzo 
de la proyección, si no pasarán a ser 
liberadas para su utilización. Se da-
rán 4 entradas máximo por persona.

El libro de la selva", "Mary Poppins" y "101 dálmatas" serán las películas que se 
proyectarán este mes de marzo dentro del programa "Cine en familia"

 Actualidad

Clásicos de Walt Disney llegan este  
mes de marzo a Móstoles

ANÚNCIATE CON NOSOTROS
"la mejor información" 91 664 08 99

Breves
@CruzRojaMostole
Comienza#LaMiradaEnLaComun
icaciónInterpersonal, conferencia 
impartida por D. Carlos Salas en las 
instalaciones de @CruzRojaMostole

@mbautista_pp
La historiadora del arte Tania Pardo 
ha sido designada por la 
@ComunidadMadrid
 como nueva directora del 
@CA2M_Madrid
¡Mi más sincera enhorabuena, Tania! 
Cuentas con el apoyo del Gobierno 
de Móstoles.

@noelia_posse
#Móstoles sigue necesitando la 
defensa férrea de su empleo e 
industria, y eso hicimos en el pleno. 
Lo vivido después no es más q la 
muestra del poder de la especulación 
urbanística sobre la defensa del 
empleo y la industria mostoleña. Aun 
con amenazas, no tenemos miedo
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LLÁMANOS
Ven a vernos en
91 646 51 26  691 08 17 56

COMPLETO
por

sólo 
38.499€

con garantía de finalización de obra 
Financiación a medida 

¡¡sin trampas ni cartón!!
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PISO

C/ Baleares 10 - Móstoles

Reformas de calidad

Visita nuestra WEBVer trabajos y Materiales incluidos
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“La Ribereña”
CerveceríaCervecería

De lunes a viernes MENÚ
4 primeros y 4 segundos

Pan, vino y postre

Avda. Iker Casillas nº 34, MóstolesAvda. Iker Casillas nº 34, Móstoles
Tel.: 91 618 00 58Tel.: 91 618 00 58

LOS JUEVES PLATO ESTRELLALOS JUEVES PLATO ESTRELLA
PAELLA MIXTAPAELLA MIXTA

LOS MIÉRCOLES PLATO ESPECIALLOS MIÉRCOLES PLATO ESPECIAL
COCIDOCOCIDO

1111€

¡¡Síguenos!!

Carta en 
El Laurel

Calle Castellón nº1 (esquina Calle Cartaya) Tel.: 672 32 01 20

Ganador de la Feria de la
Empanadilla de Móstoles Aperitivos

Raciones
Carta
Desayunos
Meriendas

 Móstoles se unirá a los municipios de Alcalá 
de Henares y Torrelodones, designados por la 
Comunidad de Madrid para ampliar este año este 
servicio pionero en España.

La ciudad de Móstoles contará con 
un nuevo servicio pionero en España, 
como es el Servicio de Atención en 
Adicciones Tecnológicas, prestado 
por la Concejalía de Familia, Mayo-
res, Sanidad, Igualdad y Bienestar 
Social del Ayuntamiento de Móstoles, 
en colaboración con la Consejería de 
Familia, Juventud y Asuntos Sociales 
de la Comunidad de Madrid.

Móstoles contará con un grupo 
de profesionales, formado por un 
abogado, un psicólogo y un educador 
social, que trabajarán para prestar 
asesoramiento a los adolescentes, de 
12 a 17 años, y a sus familias en la 
prevención, formación e intervención 
frente al uso inadecuado de las nuevas 
tecnologías. Entre los mayores pro-
blemas a los que se enfrentan están la 
dificultad de reconducir la conducta 
de los niños respecto a las pantallas de 
tablets, videoconsolas, ordenadores 
o dispositivos móviles, el mal uso de 
la tecnología, la adicción a internet, 
en sus diferentes modalidades, y la 
adicción a los videojuegos o a los 
juegos online.

 El objetivo es reeducar a los jó-

venes en hacer un buen uso de estas 
nuevas tecnologías, hacer partícipes 
a los miembros de la unidad fami-
liar, y a los hermanos mayores como 
coeducadores. También anima a los 
jóvenes a participar en programas de 
voluntariado y en potenciar la convi-
vencia con los mayores.

De esta forma, Móstoles se suma 
a Alcalá de Henares y Torrelodones, 
como los tres nuevos municipios en 
los que la Comunidad de Madrid 
prestará este año este servicio.

Más de 18.000 madrileños ya 
han recurrido a este servicio, asis-
tiendo a terapias cuya efectividad 
supera el 80%.

 Actualidad

Móstoles contará con 
servicio de Atención en 

Adicciones Tecnológicas

Breves
@mbautista_pp
Los vecinos de Móstoles no deben 
pagar las consecuencias del 
sectarismo de un ministro.
@oscar_puente_
 ha decidido bloquear el enlace 
del PAU-4 con la R-5 sin dar 
explicaciones al ayuntamiento.

@noelia_posse
¿Honradez, ética, periodismo? 
Esta señora me lapidó sumándose 
al carro de las MENTIRAS, diciendo 
que había colocado a mi padre y 
este llevaba 6 años fallecido. 
Llamabas al programa para 
poder desmentirlo Y NUNCA 
ATENDIERON. Ver llorar a mi madre 
impotente es imperdonable.

@ParrilMercedes 
¿Hasta cuándo las mentiras  del 
PP a los @VecinosPAU4? Febrero 
se acaba y NI RASTRO DE LAS 
OBRAS . Porque siguen pendiente 
de adjudicación, porque cuando las 
anunciaron aún no se habían licitado 
#Mostoles #Móstolessur #Sanidad 
#centrodesalud

Breves
@mbautista_pp
Hoy acudo a los desayunos de 
@NewEconomyForum con 
@MJGarciaPelayo, presidenta de 
@fempcomunica, y con el presidente 
del Senado, Pedro Rollán, donde 
hemos podido escuchar una gran 
ponencia. Además, he compartido 
unos minutos con el alcalde de 
Cáceres, @r_mateos, y hemos 
podido hablar de los lazos que unen 
Extremadura con Móstoles.

@CruzRojaMostole
Jornadas de evaluación del proyecto 
de Itinerarios de Inclusión activa para 
personas perceptoras del Ingreso 
Mínimo Vital https://zonacreo.com/
evaluacion-del-proyecto-para-
personas-receptoras-del-imv/ vía 
@CruzRojaMadrid

@alexmartinjim
Cultura, cultura, cultura y cultura 
como escuela de ciudadanía, como 
elemento liberador pedagógico. 
CULTURA con mayúsculas ha sido el 
tema de hoy en el @PSMostoles con 
invitad@s de lujo como  
@manvillaacosta y @danielrovalher 
#Cultura @PSOE @psoe_m  
@sanchezcastejon

No esperes más
tu negocio lo necesita

anúnciate con nosotros

91 664 08 99

Más de 

25 AÑOS
INFORMANDO

urur
P I I LERIÓDICO NDEPENDIENTE DE NFORMACIÓN OCAL
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Síguenos en Fisioestetica 
Centro by Ruth Castro

¡todas las novedades!

Fisioestética 
Centro

Avenida Portugal, 63 Móstoles (Glorieta del Teatro del Bosque) Teléfono Citas: 616 39 62 95

Breves

Breves
@alexmartinjim
Feliz #diadeandalucia a todos y 
todas los que haceisb#amóstiles 
venidos de nuestra maravillosa tierra! 
A los andaluces y andaluzas y a mi 
familia en Málaga! 

@mbautista_pp
Hoy mantenemos una reunión con 
el director gerente del Consorcio 
Regional de Transportes de Madrid, 
@prsardinero, donde hemos 
recalcado la puesta en marcha de un 
bus lanzadera que conecte el PAU-4 
con Madrid, y la conexión de la L10 
de Metro con nuestra ciudad.

@Maiteldivasson
Minuto de silencio el domingo 25, 
donde desde @Vox_Mostoles
recordamos a todas las personas 
víctimas de violencia en el seno de la 
familia. #laviolencianotienegenero

@alexmartinjim
Hola Alcalde @mbautista_pp
me estoy esforzando en leerlo pero 
no veo la L-10 que usted dice que 
vendrá a #Móstoles y que el 
@PSMostoles y el @psoe_m
 llevamos años reclamándoles para 
el PAU-4 pasando por Villafontana. 
Me da que @IdiazAyuso le acaba 
destapar una nueva mentira

@mbautista_pp
Esta mañana se ha celebrado Junta 
de Gobierno de la @fempcomunica
donde hemos aprobado tres 
Declaraciones Institucionales. 
También hemos insistido en conocer 
cuanto antes las reglas fiscales 
y de gasto, con el fin de que los 
ayuntamientos puedan elaborar sus 
Presupuestos.

@noelia_posse
"El Ayuntamiento de Móstoles puede 
actuar sin la preceptiva autorización": 
la Confederación Hidrográfica 
del Tajo desmiente al Consistorio 
mostoleño/ vía @La_SER

Gracias a tu confianza 
llevamos más de 25 años junto a ti. 

La mejor Publicidad....
Llámanos... 91 664 08 99

 Podemos Móstoles denuncia que no recibe 
las actas de las sesiones tanto del Consejo de 
Administración de Móstoles Desarrollo como del 
Instituto Municipal del Suelo.

Podemos Móstoles ha solicitado 
por registro las actas de las sesiones 
realizadas en las empresas municipa-
les “Móstoles Desarrollo Promoción 
Económica S.A.” e “Instituto Muni-
cipal del Suelo Móstoles S.A.”, que 
llevan realizándose desde inicio del 
actual mandato.

La portavoz del grupo municipal 
mixto, donde se encuentra Podemos, 
Mónica Monterreal, solicitó me-
diante registro el pasado 14 de febrero 
dichas actas, amparada en el artículo 
77 de la Ley 7/1985 de 2 de abril 
Reguladora de las Bases del Régimen 
Local, del artículo 14 del Real Decre-
to 2568/1983 de 28 de noviembre, 
por el que se aprueba el Reglamento 
de Organización, Funcionamiento y 
Régimen Jurídico de las Entidades 
Locales y de los artículos 32 y 33 del 
Reglamento Orgánico del Ayunta-

miento de Móstoles, sin tener noticia 
alguna hasta la fecha.

En palabras de la portavoz de 
la formación morada en Móstoles: 
“Para ejercer nuestras funciones 
todos los partidos de la oposición 
necesitamos acceso a los temas que 
se tratan tanto en el Consejo de 
Administración de Móstoles Desa-
rrollo como en el del IMS. En nues-
tro caso ni siquiera nos envían las 
actas siendo miembro de sus Juntas 
Generales de Accionistas. La falta 
de información en este sentido es un 
signo más de la falta de transparen-
cia de este gobierno, que discrimina 
a parte de la oposición ¿Buscan en-
torpecer nuestro trabajo o hay algo 
que nos quieren ocultar? Desde 
Podemos seguiremos denunciando 
las discriminaciones y luchando 
contra las injusticias."

 Actualidad

PODEMOS denuncia la 
falta de transparencia del 

gobierno de la ciudad
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El Ayuntamiento de Móstoles se 
a sumado a la conmemoración el 
pasado 29 de febrero del Día Mun-
dial de las Enfermedades Raras. 
La fachada de la Casa Consistorial 
se iluminará de color verde como 
símbolo de apoyo y para visibilizar 
las enfermedades poco frecuentes, 
consideradas como raras.

La Asociación Solidaridad con 
Nuestros Niños y la Asociación 
Familias GA Unidas por el Futuro, 
han organizado una concentración, 
en la Plaza de España, a las 12:00 
h, y en la que se ha procedido a 
la lectura de un manifiesto que 
reivindica más investigación, diag-
nóstico y tratamiento, como claves 
para afrontar la problemática de las 
familias que sufren algún tipo de 
enfermedad rara en alguno de sus 
miembros. Además, solicitan más 
formación para los profesionales de 
la salud, y un acceso más equitativo 
a tratamientos de calidad. También 
han destacado el importante papel 
de los cuidadores, incansables, "a 
menudo invisibles, pero increíble-
mente valientes que dedican sus 
días y noches al cuidado de sus 
seres queridos".

El Alcalde de Móstoles, Manuel 
Bautista, junto al resto de miembros 
de la Corporación Municipal, ha 
participado en este acto destacando 
que "hay que impulsar la investi-
gación, para tratar de encontrar 
una solución y mejorar la calidad 
de vida de las personas que pade-
cen una enfermedad rara y de sus 
familias".

Además del Ayuntamiento de 
Móstoles, las asociaciones organiza-
doras del acto han recibido el apoyo 
de otras entidades como Sinergias 
Asociación, Acidemia Metilmaló-
nica (ACIMET), Asociación de Mu-
jeres Empresarias y Líderes, Punto 
Omega Asociación, Club de Mujeres 
Inquietas, Formadoras Capacitadas, 

y la asociación de Empresarias y 
Autónomas (EMA).

Una enfermedad se cataloga 
como rara cuando el índice de per-
sonas que lo sufren es inferior a 5 
casos por 10.000 habitantes, es de-
cir, que tiene un porcentaje mínimo 
de afectados. La enfermedad rara en 
la mayoría de los casos puede estar 
originada por un trastorno genético. 
Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) se han descrito más 
de 7.000 enfermedades raras y su 
número sigue en aumento.

La Asociación Familias GA 
Unidas por el Futuro, sin ánimo de 
lucro, da apoyo a los afectados de la 
aciduria glutárica Tipo 1 y Tipo 2, 

enfermedades metabólicas de baja 
prevalencia. Por su parte, la Aso-
ciación Solidaridad con Nuestros 

Niños, se encarga de ayudar a niños 
con algún tipo de discapacidad, ya 
sea física, neuronal, etc.

 La Corporación Municipal se ha concentrado en la Plaza de España en apoyo a la conmemoración de este Día 
de las Enfermedades Raras y se ha procedido a la lectura de un manifiesto para "hacer visible lo invisible".

 Actualidad

El Ayuntamiento de Móstoles 
se suma al Día Mundial de las 

Enfermedades Raras
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916890101
CC Alcampo
Av. de Europa, 
15, Alcorcón, 
Madrid 

www.alambiquevilla.es

¡¡HORNO DE LEÑA 
TRADICIONAL REAL!!

¡ P R U É B A L O !

Cordero Lechal

Cochinillo Tostón

Paletilla Recental

ESPECIALIDADES EN ASADO DE CORDERO  
ó COCHINILLO ó de CABRITO ó ARROZ BOGAVANTE

Avenida Quitapesares 33 (Nave 15) Parque empresarial Villapark
Villaviciosa de Odón (Madrid)

RESERVA MESA TEL.: 91 616 55 04 / 91 665 85 77

urur
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Más de 

25 AÑOS
INFORMANDO

91 664 08 99
Siempre pensando en nuestros lectores

En el fascinante mundo de la 
moda, las gafas de sol no solo pro-
tegen nuestros ojos del resplandor 
del sol, sino que también se han con-
vertido en una declaración de estilo 
imprescindible. Este año, Opticlass 
Centro Óptico se posiciona como la 
guía definitiva para quienes buscan 
destacar bajo el cálido sol español 
con las últimas tendencias en gafas 
de sol.

"La moda es más que prendas, es 
una expresión personal. Las gafas de 
sol son ese toque final que completa 
el look y refleja la personalidad de 
cada individuo", afirma Chelo Gar-
cía Parra, la destacada gerente de 
Opticlass Centro Óptico.

	Â Consejos para Elegir las Gafas 
Perfectas
Forma del Rostro: Opticlass su-

giere que la forma del rostro debe 
ser el factor determinante al elegir 
unas gafas de sol. Desde monturas 
cuadradas para rostros redondos 
hasta formas ovaladas para rostros 
cuadrados, el ajuste adecuado puede 
realzar la belleza natural.

Protección UV: Además de la 
moda, la salud ocular es primordial. 
Opticlass Centro Óptico recomienda 

optar por gafas que ofrezcan una pro-
tección UV completa para resguardar 
los ojos de los dañinos rayos solares.

Tendencias de la Temporada: Este 
año, las monturas de estilo retro es-
tán de vuelta, con formas audaces y 
colores llamativos. Las lentes espe-
jadas también se encuentran en auge, 
proporcionando un toque moderno y 
sofisticado.

	Â Las Tendencias en Gafas de Sol en 
España:
Inspiración Vintage: Las calles de 

Barcelona y Madrid se llenan con el 

encanto vintage de las gafas de sol, 
recordando la época dorada de la 
moda. Monturas redondas y lentes 
degradadas se han convertido en una 
elección popular.

Colores Vibrantes: Opticlass des-
taca que el sol español merece colores 
igualmente vibrantes. Tonos como el 
rojo, amarillo y verde están captando 
la atención, añadiendo un toque de 
alegría y vitalidad a los conjuntos.

Eco-Friendly es la Tendencia: En 
línea con la creciente conciencia am-
biental, las gafas de sol sostenibles 
están ganando terreno en las costas 
mediterráneas. Opticlass Centro 
Óptico ofrece una amplia gama de 
opciones ecológicas para aquellos 
que buscan un estilo con conciencia.

Chelo García Parra, con su 
visión y liderazgo, guía a Opticlass 

Centro Óptico hacia la excelencia 
en el cuidado visual y la moda. Para 
conocer más acerca de las últimas 
tendencias y cuidados visuales, vi-
sita Opticlass Centro Óptico en el 
Centro Comercial Arce, Calle Cid 
Campeador 7, en Móstoles (Ma-
drid). Para consultas y citas, pue-
des comunicarte al teléfono: 916 14 
27 71. Descubre más en el sitio web 
oficial: www.opticlass-mostoles.es.

Este año, Opticlass Centro Óptico 
se erige como el aliado esencial para 
aquellos que desean no solo proteger 
sus ojos, sino también hacerlo con un 
toque de estilo inconfundible. Con 
una cuidada selección de marcas y 
estilos, este centro óptico se convier-
te en la guía definitiva para brillar 
con elegancia bajo el sol español, 
haciendo hincapié en la importancia 
del cuidado de los ojos y la salud 
visual.

 Empresas

Con Opticlass Centro Óptico 
deslumbrarás con estilo  

y cuidado visual bajo el Sol 
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Ya al comienzo de este año 2024, 
Claudia Mier Mardomingo se ha 
distinguido en el Campeonato de 
Ruta España, celebrado en Zaragoza. 
Representando a la selección madri-
leña, esta joven atleta ha alcanzado el 
podio en la categoría sub-18 consi-
guiendo la medalla de Bronce, desta-
cando su determinación y capacidad 
de superación puesto que Claudia 
fué representando a la selección ma-
drileña y aún siendo de primer año 
en su categoría ha logrado subirse al 
pódium y marca personal.

Su ascenso rapido y trabajado en 
el mundo del atletismo es evidente 
desde el 2022, cuando logró la me-
dalla de bronce en el Campeonato 
de España de ruta en marcha, 
representando a la Comunidad de 
Madrid. Este logro fue seguido por 
su triunfo en el campeonato nacional 
sub-16 en el 2023, donde se desta-
có en la prueba de 5 km de marcha 
individual.

No menos impresionante fue su 
desempeño en la "Espada Toleda-
na" en el 2022, donde conquistó la 

medalla de oro en la categoría sub-
16, consolidando su posición como 
una de las figuras emergentes en la 
marcha atlética española.

La mostoleña Claudia Mier 
Mardomingo ha demostrado una y 
otra vez su destreza y determinación 
en cada competición, superando a 
atletas más experimentados y con-
solidándose como una promesa in-
discutible en el panorama deportivo 
español. Su nombre promete seguir 
resonando en los años venideros, lle-
vando consigo el orgullo de Mostoles 
y de todo el país.

Patrocina:

Breves Breves ATLETISMO

 Claudia Mier Mardomingo, atleta mostoleña, 
ha brillado una vez más en el Campeonato de Ruta 
España, al obtener el bronce en la categoría sub-18. 
Su constante progreso desde el 2022 la posiciona 
como una promesa y una realidad indiscutible.

Claudia Mier Mardomingo: 
Un Ascenso Imparable en 

el Atletismo Español

@CDMostoles
ZONA MIXTA | Las declaraciones de 
TORRES, autor de los dos primeros 
goles en #MóstolesTresCantos.
“Este equipo es increíble, no se 
conforma. Vamos a por más siempre, 
pase lo que pase”
“Estoy muy feliz, ayudando al equipo 
en todo lo que pueda”
#VamosMiMóstoles

@1mostolesfs
CANTERA
Tarde de selección sub-12 
@RFFM_FutbolSala
 para Lucas y Hugo, que lo han dado 
todo… #canteraazul

@deportesmost
CLUB ACTIVO BMX. CICLISMO EN 
PISTA ¡Tres oros y una plata! 
Esteban Sánchez lo vuelve a 
conseguir y se consolida como futuro 
español de velocidad en pista y 
como mejor velocista español en la 
categoría sub23 en los campeonatos 
de España celebrados en Galapagar.

@CDMostoles
Imágenes del #MóstolesTresCantos 
disputado ayer en El Soto! 
#VamosMiMóstoles

@deportesmost
CAMPEONATO DE MADRID SUB20 
@AAMostoles Jorge Martínez 
SUBCAMPEÓN DE MADRID en 
salto con Pertiga. Enhorabuena !!!

@deportesmost
Esteban competía en categoría 
elite donde no tuvo problemas 
consiguiendo subirse al podio en 
la modalidad de kerin,velocidad, 
kilómetro y velocidad por equipos, 
donde conseguía un total de tres 
maillots de campeón de españa 
y una plata en la modalidad de 
velocidad por equipos.

CRUZCRUZ
Cafetería-Restaurante

Le esperamos en Avda. Dos de Mayo 27
Tel.: 91 614 56 57

MENÚ DE LUNES A VIERNES

ESPECIALIDAD: NUESTROS CLIENTES

CELEBRAMOS BAUTIZOS, 
COMUNIONES Y CUALQUIER EVENTO

MENÚ SÁBADOS A PARTIR DE
12€
14 €
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Patrocina:

El Ayuntamiento de Móstoles, a 
través de la Concejalía de Deportes, 
ha colaborado con el Club Activo de 
BMX y la Federación Madrileña de 
Ciclismo y Comunidad de Madrid, 
en la organización de la segunda 
prueba de la Copa de Madrid de 
BMX 2024, que tendrá lugar en 
Móstoles.

La prueba se disputará el 17 de 
marzo, en el Circuito de BMX del 
Polideportivo Municipal Andrés To-
rrejón de Móstoles. En ella se darán 
cita más de 150 pilotos procedentes 
de diferentes regiones de España 
como Extremadura, Castilla-La 
Mancha, Comunidad Valenciana, 
Andalucía y Aragón, entre otras, y 
de diferentes clubes.

La inscripción se podrá realizar a 
través de la página web de la Federa-

ción Madrileña de Ciclismo: https://
www.fmciclismo.com, hasta el día 
12 de marzo a las 20:00 h.

La carrera, que cuenta con los 

patrocinadores ya habituales como 
Cars Marobe, Mesón Cordobés, Be 
Bike Shop, De Rocca, se realizará 
conforme al reglamento de la Real 

Federación Española de Ciclismo y 
a la última actualización de la Fede-
ración Madrileña para las pruebas de 
BMX, siendo una prueba puntuable 
para la Copa de Madrid, Ranking 
Nacional y para la participación en 
el Campeonato de España de BMX.

Los tres primeros clasificados de 
todas las categorías participantes 
Cruiser, Iniciación, Promesas, Alevi-
nes, Infantiles-Cadetes, Top-Expert 
y Féminas, recibirán trofeo.

El diámetro de la llanta define los 
dos tipos de bicicletas de BMX que 
existen y pueden ser normal, de 20", 
y de 24", denominada cruiser.

La primera prueba, que marcó el 
inicio de la temporada de la Copa de 
Madrid 2024, tuvo lugar el pasado 3 
de febrero en el municipio madrileño 
de El Álamo.

Móstoles acogerá la segunda prueba 
de la Copa de Madrid de BMX

 La prueba, organizada por el Club Activo BMX, en colaboración con el Ayuntamiento de Móstoles y la 
Federación Madrileña de Ciclismo, tendrá lugar el 17 de marzo en el circuito del polideportivo Andrés Torrejón 
de Móstoles.
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El pasado sábado a las 18.30h el 
equipo mostoleño disputó el encuen-
tro frente al Nueces de Ronda Atlético 
Torcal y cierra la jornada número 
veintiuno con un resultado de 1-5. 

Con una granizada fuera del po-
lideportivo, el MRB Móstoles FSF 
se enfrentó al Atlético Torcal en un 
partido complicado. Antes del pitido 
inicial, las jugadoras de ambos clubes 
hicieron un pasillo para homenajear a 
las futbolistas subcampeonas de Es-
paña Sub-16 y Sub-19: Nora, Claudia, 
Ari, Rivera y Clau. 

Y el balón comenzó a rodar. Aun-
que los goles tardaron en llegar, fue-
ron las malagueñas las que abrieron el 
marcador. El primer tiempo se cerró 
con otro gol del Nueces de Ronda At. 
Torcal, tan ajustado por segundos que 
trajo consigo la única polémica del 
partido. 

El descanso trajo consigo unos mi-
nutos de reflexión para salir con unas 
energías renovadas que no terminaron 

de cuajar. A pesar del importante pa-
pel de Ari, la guardameta mostoleña, 
su portería recibió otros tres goles en 
el segundo tiempo. Dos de ellos en 
una apuesta del MRB Móstoles FSF 
por el juego de cinco, dejando así su 
área vacía. 

A pesar de que las cosas no sa-
lieron como se habían trabajado, 
las mostoleñas no dejaron invicta la 
portería contraria e Inma añadió el 
tanto de las locales al resultado final. 
Por lo tanto, el MRB Móstoles FSF 
no suma y se queda con los 32 puntos 
de la pasada jornada. 

El próximo partido no sale de la 
Comunidad y se jugará el sábado en el 
Polideportivo Municipal La Fortuna 
contra el Leganés. Una nueva opor-
tunidad para las de Patri Chamorro.

Patrocina:

Avd. Constitución, 51 Móstoles (Madrid) Tel. Citas: 91 001 16 85 / 663 82 94 03 FFFF

Fisioterapia - Psicología - Podología - Depilación Láser

Bono de 5 Sesiones  
de Fisioterapia 160 €

Bono 5 Sesiones Diatermia 175 €

Breves
@CDMostoles
ESPINOSA ( @raul_E22 ) entró 
ayer de invitado a LUNES NOCHE 
FUTBOL DE MADRID, el programa 
de la @RFFM_oficial , para hablar 
sobre la 5️TA victoria consecutiva y la 
gran temporada que está realizando 
el equipo. #VamosMiMóstoles

@Mostoles_cf
CANTERA | RESULTADOS |
Atlético cañada 1-2 juvenil B
Cabo Morigosa
#VamosMostoles #CanteraMCF

@CDMostoles
IMPARABLES!! Quinta victoria 
consecutiva. #VamosMiMóstoles

@Mostoles_cf
Las palabras de Larios tras el 
encuentro: “Desde HOY, vamos a 
pensar en el partido de la semana 
que viene”. #VamosMóstoles 
#ContamosContigo

Sigue de dulce la afición del FS 
Móstoles que ha festejado la 22ª 
victoria de su equipo en el torneo li-
guero y observa como sus pupilos se 
acercan, cada vez más, al tan ansiado 
titulo liguero y a una nueva aventura 
en los play-off de ascenso a segunda 
división.

En esta ocasión el rival era el EFS 
Ciudad de Torrejón, equipo que aspira 
a pelear la cuarta plaza de los mencio-
nados play-off y que esperaba poner 
las cosas difíciles a los hombres de 
Tino de la Cruz, haciéndose fuerte en 
su feudo, como venían demostrándolo 
a lo largo de la temporada.

Y así fue, dejando muy lejos aquel 
partido de ida, donde sucumbieron 
por 12-3 ante el conjunto mostoleño y 
en esta ocasión plantaron cara al líder, 
ofreciendo un juego muy vistoso, pero 
con poca efectividad ofensiva. Todo 
lo contrario que el rival, que llegaba 
con claridad a la portería contraria y 
que con dos zarpazos de Dani Santos 
y Aarón Chamorro, colocaban el 0-2 
con el que se llego al descanso, que 
podría haber sido incluso mayor si los 
mostoleños hubieran aprovechado las 
ocasiones que dispusieron en la recta 

final de los primeros veinte minutos.
A falta de 5 minutos juego de 

cinco local, con rápido premio con 
el 2-5 conseguido por el capitán Iván 
Moreno, que minutos después dejaba 
a su equipo en inferioridad numérica 
(doble amarilla) y esta fue aprovecha-
da por el capitán mostoleño Asensio 
para cerrar la cuenta con el 2-6 a falta 
de veinte segundos para el final del 
encuentro.

La próxima semana el FS Móstoles 
recibe al Rivas Futsal, tal vez el 
encuentro más esperado por ambas 
aficiones, mucho más que un partido 
de futbol sala, por la sana rivalidad 
que tienen ambos clubes. Además, el 
FS Móstoles afronta el tramo final de 
la liga con dos partidos de alta exigen-
cia, primero ante el conjunto ripense y 
siete días después visitando al CDE El 
Valle, que esta presentando una seria 
candidatura a las plazas de play-off.

Al MRB Móstoles FSF se le resisten 
los tres puntos en Villafontana

Continúan las victorias del FS Móstoles
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Las soluciones de los pasa-
tiempos búscalas en el siguien-

te número
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© 2021 olesur.com• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

1 2 5 4 6 3

4 3 6 1 5 2

5 6 1 3 2 4

3 4 2 5 1 6

6 1 3 2 4 5

2 5 4 6 3 1

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

5 4 3 1 2 6

6 1 2 5 3 4

4 3 5 2 6 1

1 2 6 4 5 3

3 5 4 6 1 2

2 6 1 3 4 5

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

163287594
492536817
578941623
854193762
219675348
736824159
921368475
687452931
345719286

Solución de PasatiemposSolución de Pasatiempos

Solucion
.........ORUE.........
.......NAUY..C........
.....FRANCO...O.......
...............R......
.........R......O.....
..........E......N....
...........A......A...
...DOLAR....L.........
......................
.................N....
..P...........R..E....
..E...........U..Y....
..S...........B.......
..O......LIBRAL.......
..............O.......
......................
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Las 7 diferenciasLas 7 diferencias
Adivina las 7 diferencias que se encuentran entre la foto de la izquierda y la foto de la derecha.

Sopa de letrasSopa de letras

Ayúdame a salir de este entuerto, y sácame 
atravesando el laberinto...¡GRACIAS!

SudokuSudoku

SudokuSudoku

SudokuSudoku

LaberintoLaberinto

Las 7 diferenciasLas 7 diferencias

SudokuSudoku

Mini SudokuMini Sudoku

Mini SopaMini Sopa

LaberintoLaberinto
El objetivo es rellenar las casillas vacías con números del 1 al 9. Pero estos números 
hay que colocarlos de tal forma que cada columna, cada fila y cada bloque contengan 
los números del 1 al 9 SOLO UNA VEZ. Así, el resultado es que cada número tiene 
que aparecer únicamente una vez en cada una de las tres "direcciones".

Palabras para buscar:
4Gamba
4Langostino
4Centollo
4Cangrejo
4Camaron
4Percebe
4Bogabante
4Cochinilla
4Langosta
4Cigala

4Unidades
4Decenas
4Centenas

4Millares
4Millones
4Billones

CrustáceosCrustáceos

CRUSTÃ¡CEOS

F S Z U P N S M B O C C F Q L W S K S X G Z
Z M J D D O N I T C A N G R E J O R X P L V
R V GM J E R I C Z X H O P E R C E B E F P
V O V X E U X I A M Z M U K G Q G C T H R S
E R Y P I B O Y Y Z H J K H U A L E G V V U
R Y Q T B F N T S R T T F U D R M Y X D W G
O X I V V Z I N U Y P W O C H D Z B V Q E B
J N P R G W T M V E T N A V A G O B A Y C F
C Q P J S T S R B L A N G O S T A O D T A N
I J Z S I S O I G T X Z O X Q F B X U S K D
G D C D S Y G O D G F E T T L R H Z WW K O
A F U H N K N A A J W R X A Q P N G Q I X W
L Q H Q L M A S T H H K A L L I N I H C O C
A P P H E P L Y B Q Z C A M A R O N E S E F
K C U U M A J E O L L O T N E C Y O Y X Z M
K G U J T N M F S Q U A WM S J Q J Q Z R B

CIGALA
LANGOSTA
BOGAVANTE
PERCEBE
GAMBA
LANGOSTINO
CANGREJO
CENTOLLO
CAMARONES
COCHINILLA

 dificultad (5)          © 2021 olesur.com     

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

7  8    5   
 9 2 5 4 8  7 1
6 4 5       
4 2  1  6 8   
 5  2 9 4  1 7
    7   6  
9  1   7   3
 7   8   5 6
5     1  8  

UNIDADES

N S E R A L L I M S A S E W
Y B S E J X V T A D A X T L
Z J S N U F P N X N N M D M
F G MM T Z E N E F A H B O
R Q M I V C U T A O S N O H
Y D B E E L N U R I J A QW
G C V D N E R F A Q B P Z D
F R O R C K T E S G D U I L
M B I L L O N E S H U Q O D
A M I L L O N E S B G R H W
E Z O K J S E D A D I N U C

UNIDADES
DECENAS
CENTENAS
MILLARES
MILLONES
BILLONES

 dificultad (5)          © 2021 olesur.com     

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

 3 4 2  5

5 2 6 1 4 3

6      

 5   3  

3 6 5    

 1  3 5  

SudokuSudokuMini SudokuMini Sudoku

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

1 4 6  2  

5 2 3    

3 6  2   

2   3 6  

 5 1    

 3 2  1 5
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Más de 25 AÑOS EN MÓSTOLES
La mejor publicidad en Sur-Madrid llámanos: 91 664 08 9991 664 08 99

 

Tel.: 91 664 08 99   
informacion@sur-madrid.com

www.sur-madrid.com

www.facebook.com/surmadrid

@PrensaSurMadrid

KUROBA MOTOR
LEGANES  |  C/ BASTIDOR 4 y C/ PETROLEO 32, tel. 91 498 70 03  |  www.kurobamotor.com

MAJADAHONDA  |  C/ CIRUELA 14, tel. 91 109 14 30  |  www.kurobamotor.com

MOSTOLES  |  C/ ORFEBRERIA 7, tel. 91 498 70 03  |  www.kurobamotor.com

mazda.es

MAZDA CX-30
C RA F T E D  I N  J A PA N

Una artesanía japonesa sin igual que sólo sirve para un propósito: ofrecer una 

conducción excepcional en cada viaje. Creado con la precisión y dedicación 

de nuestros artesanos Takumi, combina el aspecto robusto de un SUV con la 

elegancia de un coupé. Las últimas tecnologías y una innovadora gama de 

motores, unidas al excepcional diseño Kodo, hacen del Mazda CX-30 un 

coche compacto para conquistar la ciudad y cómodo para alejarse de ella.

C O N S U M O  D E  C O M B U S T I B L E  C O M B I N A D O  W L T P :  5 , 6 - 6 , 6  L / 1 0 0 K M ,  E M I S I O N E S  D E  C O 2  W L T P :  1 4 7 - 1 4 9  G / K M


