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Juventud: Los "Viernes de Monólogos"

S U M A R I O
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	La ciudad inaugura, con 
la presencia de S.M. 
la Reina Doña Sofía, 
el centro de diálisis 
Los Llanos III y acoge 
la presentación de la 
Plataforma "Salud Renal 
siempre"

	Movilidad consigue 
ampliar el horario de la 
L3 de autobuses urbanos 
para dar cobertura 
a los trabajadores y 
trabajadoras del polígono 
El Lucero y Tres Aguas

El Ayuntamiento de Alcorcón ha firmado con los re-
presentantes de los sectores urbanísticos PP4, PP5 y PP8 
un protocolo a través del cual las diferentes partes se com-
prometen a abordar las posibles soluciones para el desa-
rrollo de dichos ámbitos desde la colaboración público-
privada.

“Es hora de moverse. Tras pasar etapas complicadas 
por la situación económica que nos encontramos al frente 
del Gobierno, por la pandemia y otras circunstancias, Al-
corcón se encuentra ahora en un momento transcendental 
dentro de región” ha destacado la alcaldesa de Alcorcón, 
Candelaria Testa.

El Ayuntamiento y los representantes de 
los sectores urbanísticos PP4, PP5 y PP8 
firman un protocolo para el desarrollo
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El Ayuntamiento de Alcorcón ha 
firmado con los representantes de 
los sectores urbanísticos PP4, PP5 y 
PP8 un protocolo a través del cual las 
diferentes partes se comprometen a 
abordar las posibles soluciones para 
el desarrollo de dichos ámbitos desde 
la colaboración público-privada.

El objetivo de este protocolo es 
canalizar el esfuerzo de las iniciati-
vas privadas en la consecución de los 
fines públicos en la ordenación urba-
nística, a dar prioridad al planeamien-
to de los tres ámbitos, así como a la 
creación de una comisión paritaria de 
seguimiento del mismo

“Es hora de moverse. Tras pasar 
etapas complicadas por la situación 
económica que nos encontramos al 
frente del Gobierno, por la pande-
mia y otras circunstancias, Alcorcón 
se encuentra ahora en un momento 
transcendental dentro de región” ha 
destacado la alcaldesa de Alcorcón, 
Candelaria Testa.

En este sentido, ha destacado que 
“gracias a la colaboración público-
privada y con el impulso del Equipo 
de Gobierno, que tiene muy clara la 
agenda transversal que quiere poner 
en marcha en los ámbitos económico, 
social y medio ambiental, nos pon-
dremos a trabajar de forma inmedia-

ta en estos sectores para cumplir el 
protocolo de intenciones que suscri-
bimos hoy”.

Además, ha recordado que “con-
tamos ya con la asistencia técnica 
para la revisión del Plan General de 
Ordenación Urbana (PGOU) si bien, 
en paralelo, haremos modificaciones 
como los compromisos que abor-
damos hoy para el desarrollo de los 
sectores 4, 5 8, que serán la puerta de 
entrada a la ciudad de Madrid”.

“Esta puerta de entrada debe estar 
relacionada con la innovación tecno-
lógica, con un empleo de calidad y 
con oportunidades sociales de vivien-
da para la ciudadanía, una propues-
ta que sin duda será muy atractiva 
no solo para Alcorcon sino también 
para el conjunto de la Comunidad de 
Madrid”, ha indicado.

Finalmente, Candelaria Testa ha 
señalado que “con esta firma, mar-
camos cómo será la ciudad el futuro, 
con estos desarrollos que permitirán 

también regenerar la ciudad ya exis-
tente y generar nuevas oportunida-
des, desde la innovación tecnológica 
y la biotecnología ligada a la salud, 
para que Alcorcón se convierta en un 
motor económico dentro de la región, 
con vuestra ayuda y con el impulso 
de este Equipo de Gobierno”.

Por su parte, Miguel A. González, 
concejal de Agenda Urbana, Planifi-
cación, Desarrollo y Mantenimien-
to, ha señalado que “esta firma es el 
principio para abordar muchas so-
luciones para la agenda urbana de 
Alcorcón; es el pistoletazo de salida 
para unos ámbitos urbanísticos rele-
vantes de la ciudad que llevan años 
paralizados por diversos motivos 
pero que, con la firma del convenio 
del Canal de Isabel II y este protoco-
lo, conseguiremos impulsar”.

De este modo, “el PP4, PP5 y PP8 
se configuran como uno de los mejo-
res desarrollos de Alcorcón y que se-
rán un punto importante para la ge-

neración de empleo y la mejora de la 
ciudad, un objetivo que compartimos 
tanto Ayuntamiento como propieta-
rios”.

Por su parte, David Márquez, 
presidente del Consejo Rector de la 
Junta de compensación del Sector 
PP4 ‘Cárcavas Este, ha mostrado su 
ilusión “por esta colaboración públi-
co-privada que ayudará al desarrollo 
de estos sectores para construir el 
Alcorcón del futuro. El camino no ha 
sido fácil, pero estamos en una sin-
tonía fantástica para crear riqueza y 
generar empleo”.

Pablo Prieto, presidente del presi-
dente del Consejo Rector de la Junta 
de compensación del Sector 8 "Par-
que de actividades El Lucero", ha 
señalado que a pesar de “los años de 
retraso, hay que pensar en el futuro; 
por lo que agradecemos el rigor, la 
disciplina y la inmediatez” y “espera-
mos que todo ello redunde en positivo 
para todo el conjunto de la ciudad”.

Finalmente, Isaac Jesús Sánchez, 
presidente del Consejo Rector de la 
Junta de compensación del Sector 
PP5 "Carretera de Villaviciosa" ha 
dado las gracias al Equipo de Gobier-
no “por tomarse en serio esta necesi-
dad de sacar adelante estos desarro-
llos; es una oportunidad que tenemos 
para demostrar que Alcorcón tiene 
mucho futuro por delante y que hay 
muchas cosas por hacer”.

  Actualidad

El Ayuntamiento y los representantes de los sectores 
urbanísticos PP4, PP5 y PP8 firman un protocolo para 

el desarrollo de estos ámbitos urbanísticos
 El objetivo de este protocolo es canalizar el esfuerzo de las iniciativas privadas en la
consecución de los fines públicos en la ordenación urbanística, a dar prioridad al planeamiento de los tres 
ámbitos, así como a la creación de una comisión paritaria de seguimiento del mismo.

Gracias a tu confianza 
llevamos más de 25 años junto a ti. 

La mejor Publicidad....
Llámanos... 91 664 08 99
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El Ayuntamiento de Alcorcón 
impulsa una programación orga-
nizada por la Concejalía de Parti-
cipación Ciudadana, Feminismo y 
Cooperación pero que cuenta con 
una visión transversal con el fin de 
abarcar áreas como deporte o juven-
tud. Precisamente, el lugar escogido 
para dicha presentación ha sido el 
IES Josefina Aldecoa, uno de los 
centros educativos que participan 
en dicha programación con activi-
dades especialmente pensadas para 
el alumnado.

“Estar hoy aquí como institución 
pública en un centro educativo 
como éste es fundamental porque 
creemos en la gobernanza: tenemos 
que ir siempre de la mano si que-
remos conseguir los objetivos en 
materia de igualdad. Es muy impor-
tante el trabajo que realizáis aquí 
en este sentido”, ha señalado Can-
delaria Testa, quien ha presentado 
esta programación junto a Sonia 
López, concejala de Participación 
Ciudadana, Feminismo y Coopera-
ción; y María Jesús, profesora del 
IES Josefina Aldecoa y responsable 
de las actividades organizadas con 
motivo del 8 de Marzo.

“Aún nos queda mucho por ha-
cer para lograr una sociedad justa, 
libre e igualitaria y este trabajo por 
la igualdad debe sustentarse en la 
alianza de todo el tejido social”, ha 
destacado la alcaldesa de Alcorcón, 
Candelaria Testa, durante la pre-
sentación de la programación muni-
cipal con motivo de la celebración 
del Día Internacional de la Mujer, 
el próximo 8 de marzo.

De este modo, bajo el lema ‘Mu-
jeres Creadoras’, el Ayuntamiento 
de Alcorcón impulsa una programa-
ción organizada por la Concejalía de 
Participación Ciudadana, Feminis-
mo y Cooperación pero que cuenta 
con una visión transversal con el 

fin de abarcar áreas como deporte 
o juventud. Precisamente, el lugar 
escogido para esta presentación ha 
sido el IES Josefina Aldecoa, uno 
de los centros educativos que par-
ticipan en dicha programación con 
actividades especialmente pensadas 
para el alumnado.

“Estar hoy aquí como institución 
pública en un centro educativo 
como éste es fundamental porque 
creemos en la alianza: tenemos que 
ir siempre de la mano si queremos 
conseguir los objetivos en materia 
de igualdad. Es muy importante el 
trabajo que realizáis aquí en este 
sentido”, ha señalado Candelaria 
Testa, quien ha presentado esta 
programación junto a Sonia López, 
concejala de Participación Ciuda-
dana, Feminismo y Cooperación; y 
María Jesús Mañas, profesora del 
IES Josefina Aldecoa y responsable 
de las actividades organizadas con 
motivo del 8 de Marzo.

Para la alcaldesa, “estamos muy 
satisfechos por la programación 
que hoy impulsamos, pero también 
tristes, porque en el pleno municipal 
que se celebra hoy no contaremos, 
por quinto año consecutivo, con una 
declaración institucional consen-
suada entre todos los grupos muni-

cipales. Creo que es un grave error 
ya que demuestra que contamos con 
una oposición que no tiene el mismo 
punto de vista sobre los desafíos que 
hay que abordar”.

En este sentido, ha recordado que 
“la ONU asegura que aún faltan 300 
años para que mujeres y hombres ten-
gamos las mismas oportunidades; de-
bemos esforzarnos para acelerar ese 
proceso y lograr la igualdad real, así 
como abordar este desafío global de 
forma integral: desde el urbanismo, 
la movilidad, los espacios seguros, el 
deporte, la educación, la cultura…”.

Candelaria Testa ha señalado que 
“Alcorcón está comprometido en este 
objetivo y por ello hemos tenido el re-
conocimiento como ciudad al asumir 
la vicepresidencia de la comisión de 
lucha contra la violencia machista de 
la FEMP”.

Por su parte, la concejala Sonia 
López ha avanzado algunas claves 
de la programación, como uno de 

los actos centrales: dar el nombre de 
‘María de la O Lejárraga’ a la Casa de 
las mujeres de la avenida de Leganés, 
27, para difundir la obra de esta in-
teresante mujer con gran vinculación 
con la ciudad; así como la muestra 
de teatro en la que participan varias 
asociaciones de mujeres, “siempre 
implicadas y participativas”.

“Esta programación cuenta con la 
participación de diversas entidades 
del tejido social, centros educativos, 
asociaciones de mujeres, clubes 
deportivos… “, ha subrayado tras lo 
que ha destacado otras citas como 
excursiones, exposiciones, charlas 
y conferencias que versarán sobre 
temas diversos como la sexualidad, el 
arte, la violencia de género o la salud 
en la mujer, entre otras.

Además, la programación cuenta 
con diversas citas como diversos 
encuentros deportivos y en centros 
educativos: “Nos hace especial ilu-
sión la participación de todos los 
institutos en el programa nos porque 
nos da la posibilidad de conocer las 
inquietudes y las curiosidades de la 
gente joven y ponernos a su dispo-
sición para escuchar y saber qué 
necesitan”, ha explicado.

Finalmente, María Jesús Mañas, 
profesora de Lengua y Literatura del 
centro, ha explicado la importante 
labor que desarrolla el IES Josefina 
Aldecoa en materia de igualdad. 
“Siento de verdad un gran placer y 
un gusto enorme por el hecho de que 
hayáis acercado nuestra labor que 
no depende solo de las profesoras y 
profesores sino de las propias alum-
nas y alumnos”.

“Lo que pretendemos transmitir a 
nuestros alumnos y alumnas es que 
está en sus manos unirse para crear 
una sociedad más justa en la que 
hombres y mujeres luchen por un ob-
jetivo común: destronar la injusticia 
social”, ha manifestado.

  Actualidad

"Mujeres creadoras", lema de la programación que 
Alcorcón impulsa con motivo de la celebración del 8 

de Marzo, Día Internacional de la Mujer
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KUROBA MOTOR
LEGANES  |  C/ BASTIDOR 4 y C/ PETROLEO 32, tel. 91 498 70 03  |  www.kurobamotor.com

MAJADAHONDA  |  C/ CIRUELA 14, tel. 91 109 14 30  |  www.kurobamotor.com

MOSTOLES  |  C/ ORFEBRERIA 7, tel. 91 498 70 03  |  www.kurobamotor.com

mazda.es

MAZDA CX-30
C RA F T E D  I N  J A PA N

Una artesanía japonesa sin igual que sólo sirve para un propósito: ofrecer una 

conducción excepcional en cada viaje. Creado con la precisión y dedicación 

de nuestros artesanos Takumi, combina el aspecto robusto de un SUV con la 

elegancia de un coupé. Las últimas tecnologías y una innovadora gama de 

motores, unidas al excepcional diseño Kodo, hacen del Mazda CX-30 un 

coche compacto para conquistar la ciudad y cómodo para alejarse de ella.

C O N S U M O  D E  C O M B U S T I B L E  C O M B I N A D O  W L T P :  5 , 6 - 6 , 6  L / 1 0 0 K M ,  E M I S I O N E S  D E  C O 2  W L T P :  1 4 7 - 1 4 9  G / K M
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NUEVAS OFERTAS - UNIDADES LIMITADAS

DISPONEMOS DE SOFÁS PARA PISOS DE ALQUILER
A PRECIOS MUY ECONÓMICOS

Avenida de la Industria, 9 - 28970 Humanes de Madrid
Teléfono: 91 827 00 73 - Whatsapp: 722 57 89 92
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¡¡Elige el tapizado!!

Entrega
Inmediata

ENTREGA 
INMEDIATA

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de pino y aglomerado de 1ª calidad. 
- Cincha asiento 80 mm. 50% y cincha respaldo 60 mm. 60%.
- Cojines de asientos goma espuma densidad 25 kg. suave.
- Respaldos y brazos de goma espuma picada.
- Respaldos, brazos y cojines de asientos desenfundables.
- Patas delanteras de madera, pintadas color plomo.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- DANUBIO: cuero, camel, camel-cuero.
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADOS EN STOCK:
- NEVADA: 2 y 17.
- MAGNOL*: cemento y piedra.

RUBÉNMODELORUBÉN

TELA FUTUR

MAGNOL*

1

Cemento 

2

Piedra

6

Plomo

24

Rojo

TELA NEVADA

TELA DANUBIO

2 5 15 17

Camel Cuero Camel-cuero

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

TAPIZADO 3 PLAZAS 2 PLAZAS CONJUNTO 3+2 SHAISELONGUE

DANUBIO 132,26 88,18 220,44 -

NEVADA 141,44 94,39 235,83 235,98

FUTUR 145,35 97,00 242,35 243,22

MAGNOL* 148,68 99,17 247,85 249,01

VALOR DEL PUNTO OFERTA

SOFÁ 2 PLAZASSOFÁ 3 PLAZAS

100 cm.

85 cm. 180 cm. 140 cm.

150 cm.

250 cm.

SHAISELONGE

*Microfibra algodonada.10 11
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TELA FUTUR

MAGNOL*

1

Cemento 

2

Piedra

6

Plomo

24

Rojo

TELA NEVADA

TELA DANUBIO

2 5 15 17

Camel Cuero Camel-cuero

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

TAPIZADO 3 PLAZAS 2 PLAZAS CONJUNTO 3+2 SHAISELONGUE

DANUBIO 132,26 88,18 220,44 -

NEVADA 141,44 94,39 235,83 235,98

FUTUR 145,35 97,00 242,35 243,22

MAGNOL* 148,68 99,17 247,85 249,01

VALOR DEL PUNTO OFERTA

SOFÁ 2 PLAZASSOFÁ 3 PLAZAS

100 cm.

85 cm. 180 cm. 140 cm.

150 cm.

250 cm.

SHAISELONGE

*Microfibra algodonada.10 11

¡¡Elige el tapizado!!

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de madera de pino macizo de 2,5 cm.
- Cincha de nea de 8 cm. en asientos y de 4 cm. en respaldos.
- Espuma de asientos densidad 25 kg. suave, recubierta de fibra termo fusionada.
- Floca y copos de poliuretano en respaldos y brazos.
- Asientos deslizantes y respaldos reclinables.
- Patas madera.
- Desenfundable.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADO EN STOCK:
- MAGNOL*: cemento y piedra.

LAURA MODELO

SHAISELONGE

105 cm.
155 cm.

95 cm.280 cm.

LAURA

TELA NEVADA

251517

TELA FUTUR

MAGNOL*

1

Cemento 

2

Piedra

6

Plomo

24

Rojo

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

TAPIZADOSHAISELONGUE

NEVADA384,72

FUTUR386,22

MAGNOL*395,44

VALOR DEL PUNTO OFERTA

*Microfibra algodonada. 5859

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de madera de pino macizo de 2,5 cm.
- Cincha de nea de 8 cm. en asientos y de 4 cm. en respaldos.
- Espuma de asientos densidad 25 kg. suave, recubierta de fibra termo fusionada.
- Floca y copos de poliuretano en respaldos y brazos.
- Asientos deslizantes y respaldos reclinables.
- Patas madera.
- Desenfundable.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADO EN STOCK:
- MAGNOL*: cemento y piedra.

LAURAMODELO

SHAISELONGE

105 cm.
155 cm.

95 cm. 280 cm.

LAURA

TELA NEVADA

2 5 15 17

TELA FUTUR

MAGNOL*

1

Cemento 

2

Piedra

6

Plomo

24

Rojo

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

TAPIZADO SHAISELONGUE

NEVADA 384,72

FUTUR 386,22

MAGNOL* 395,44

VALOR DEL PUNTO OFERTA

*Microfibra algodonada.58 59

CARACTERÍSTICAS:

- Estructura de madera de pino macizo de 2,5 cm.
- Cincha de nea de 8 cm. en asientos y de 4 cm. en respaldos.
- Espuma de asientos densidad 25 kg. suave, recubierta de fibra termo fusionada.
- Floca y copos de poliuretano en respaldos y brazos.
- Asientos deslizantes y respaldos reclinables.
- Patas madera.
- Desenfundable.

TAPIZADOS DISPONIBLES:
- NEVADA: 2-5-15-17.
- FUTUR: 1-2-6-24.
- MAGNOL*: cemento, piedra, plomo y rojo.

TAPIZADO EN STOCK:
- MAGNOL*: cemento y piedra.

LAURAMODELO

SHAISELONGE

105 cm.
155 cm.

95 cm. 280 cm.

LAURA

TELA NEVADA

2 5 15 17

TELA FUTUR

MAGNOL*

1

Cemento 

2

Piedra

6

Plomo

24

Rojo

ENTREGA 
INMEDIATA

ENTREGA 
INMEDIATA

TAPIZADO SHAISELONGUE

NEVADA 384,72

FUTUR 386,22

MAGNOL* 395,44

VALOR DEL PUNTO OFERTA

*Microfibra algodonada.58 59

¡SOMOS FABRICANTES DE VERDAD!

TELA FUTUR

TELA DANUBIO

TELA NEVADA MAGNOL*

TELA FUTUR

MAGNOL*

TELA NEVADA

Promoción verano 2021
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90 105 135 150

180 190 220 230

Núcleo Eliocel ErgonómicoAltamente
Transpirable

Viscoelástica
termosensible

Fabricado en
España

HR

Tejido
tridimensional

3D

PEDIDO MÍNIMO 10 UNIDADES

Italia

Grosor
27cm.

Densidad

28k

Modelo Italia

Moreno Repiso

795€

Aunque algunas afirmaciones 
sugieren que el cocinero belga Lan-
celot de Casteau inventó este plato en 
1604, la realidad es que la tortilla de 
patatas tal como la conocemos hoy en 
día tiene raíces más profundas en la 
historia española. Si bien hacia 1519 
ya se mencionaba la tortilla de huevo 
en las Crónicas de Indias, su versión 
con patatas no surgió hasta más tarde.

La llegada de la patata a España 
desde América del Sur marcó un antes 
y un después en la gastronomía. Los 
españoles, tras conocer este tubérculo 
gracias a la civilización inca, tardaron 
años en incorporarlo a sus platos. Sur-
gieron diversas teorías sobre su origen, 
desde asociarlo al general Tomás de 
Zumalacárregui durante el sitio de 
Bilbao, hasta la historia de una ama de 
casa en Navarra que improvisó el plato 
para alimentar a un militar.

El debate sobre el origen de la 
tortilla de patatas persiste. Algunos 
historiadores la sitúan en Extrema-
dura en 1798, mientras que otros la 
vinculan a Navarra en 1835 durante 

la Primera Guerra Carlista. Sin em-
bargo, estudios recientes apuntan a 
su presencia en España desde 1767.

El 9 de marzo, designado como el 
Día Mundial de la Tortilla de Patatas, 

tiene su raíz en una antigua tradición. 
Durante la romería hacia el convento 
de Cubas de la Sagra en el siglo XV, 
los viajeros compartían este manjar 
en Fuenlabrada. Con el tiempo, la 
fecha se convirtió en una celebración 
oficial, especialmente destacada en 
este municipio madrileño.

En Fuenlabrada, el 9 de marzo 
es sinónimo de festividad y sabor. 
La ciudad se llena de eventos, desde 
espectáculos hasta la famosa "Ruta de 
la Tortilla de Patatas", donde los lu-
gareños y visitantes pueden degustar 
las mejores versiones de este plato en 
bares y restaurantes locales.

La tortilla de patatas, con o sin ce-
bolla, continúa siendo un emblema de 
la cocina española. Su historia, mar-
cada por la creatividad y la tradición, 
merece ser celebrada y degustada en 
todo el mundo.

El 9 de marzo es el Día Mundial 
de la Tortilla de Patatas

 En el corazón de la gastronomía española se encuentra la icónica tortilla de patatas, un plato que ha 
conquistado paladares alrededor del mundo. Su origen, envuelto en leyendas y controversias, se remonta a 
tiempos ancestrales, pero su popularidad traspasa fronteras y se celebra anualmente el 9 de marzo como el 
Día Mundial de la Tortilla de Patatas.

 Gastronomía
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Se trata de la primera reunión que 
mantiene la alcaldesa de Alcorcón, 
Candelaria Testa, junto con el pri-
mer teniente de alcaldesa y concejal 
de Agenda Urbana, Planificación, 
Desarrollo y Mantenimiento, Mi-
guel Ángel González García, con 
el consejero de Vivienda, Transporte 
e Infraestructuras de la Comunidad 
de Madrid, Jorge Rodrigo Domín-
guez, tras los cambios de gobierno 
producto de las pasadas elecciones 
municipales y autonómicas de 2023.

“A finales de septiembre solici-
tamos una reunión con el objetivo 
de tratar cuestiones de su ámbito de 
competencia, y siempre con el ob-
jetivo común de mejorar la vida de 
las ciudadanas y los ciudadanos de 
Alcorcón. Un encuentro de trabajo 
que abre vías de colaboración desde 
la lealtad institucional, a pesar de 
nuestra divergencia política”, ha 
expuesto, Candelaria Testa, alcal-
desa de Alcorcón.

“En el encuentro hemos puesto de 
manifiesto que nuestro modelo en vi-
vienda no es el ̀ Plan VIVE´ de la Co-

munidad de Madrid, son viviendas 
con unos precios muy superiores a lo 
que se supone ha de ser una vivienda 
pública, y seguiremos defendiendo a 
las familias de nuestra ciudad, con 
peticiones como que los inquilinos 
no se hagan cargo del IBI; también 
hemos trasladado peticiones de los 
propios vecinos y vecinas como es 
poder ver las viviendas antes de 
firmar los contratos”, ha continuado 
explicando Testa.

Ha recordado también que “el 
pleno de la corporación ya trasladó 
en su sesión del mes de diciembre 
un acuerdo por el que se solicita 
la declaración de la ciudad como 
zona de mercado residencial ten-
sionado bajo el objetivo de conte-
ner los precios de los alquileres en 
Alcorcón para favorecer el acceso 
a la vivienda a todas las familias, 
especialmente a los colectivos con 
mayor dificultades. Cuestión ésta, a 

la que la Comunidad de Madrid se 
sigue oponiendo, y que por tanto el 
debate se trasladará a la Asamblea 
de Madrid”.

 “También hemos trasladado la 
información sobre el inicio de los 
trámites para adquirir por parte del 
Ayuntamiento el activo y pasivo de 
la empresa municipal EMGIASA”, 
ha concluido Testa.

  Actualidad

La alcaldesa de Alcorcón mantiene una reunión con el
Consejero de Vivienda, Transporte e Infraestructuras 
de la Comunidad de Madrid para coordinar diferentes 

cuestiones de su ámbito competencial

¡Síguenos en nuestras 
Redes Sociales!

Más de 

25 AÑOS
INFORMANDO

urur
P I I LERIÓDICO NDEPENDIENTE DE NFORMACIÓN OCAL
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“Es un orgullo que nuestra ciudad 
se consolide progresivamente como 
municipio referente en la defensa de 
las políticas de igualdad y de lucha 
contra la violencia de género”, ha 
explicado la alcaldesa de Alcorcón, 
Candelaria Testa, recientemente 
nombrada vicepresidenta de la Comi-
sión de Lucha contra la Violencia de 
Género de la Federación de Munici-
pios y Provincias de España (FEMP).

De este modo, la alcaldesa es 
Vicepresidenta de la Comisión de 
Lucha contra la Violencia de Géne-
ro, una de las comisiones de nueva 
creación dentro de la treintena con las 
que cuenta la FEMP en este mandato 
2023-2027.

“Creemos que este nombramiento 
es un reconocimiento a nuestra ciu-
dad y a su compromiso por la igual-
dad con iniciativas como la creación 
en Alcorcón de la sede de Atenpro, el 

Centro Estatal de Coordinación del 
Servicio de Atención y Protección a 
las Víctimas de la Violencia de Géne-
ro, cuyas obras finalizan en breve y 
que sin duda nos sitúa en el epicentro 

de las políticas de igualdad”, ha in-
dicado Candelaria Testa.

Para la alcaldesa, “es de vital 
importancia que desde las entidades 
locales se prioricen estas políticas de 

erradicación de la violencia de forma 
transversal y con la contundencia que 
merece este asunto, para impulsar 
acciones que abarquen de forma in-
tegral todos los espacios de la vida 

local, algo que en Alcorcón tenemos 
muy claro e incentivamos desde que 
llegamos al Gobierno municipal”.

Asimismo, Candelaria Testa se 
ha mostrado rotunda: “La violencia 

machista es una cruel expresión de 
la desigualdad que debe contar con 
una firme y unánime oposición desde 
todas las instituciones”.

Según ha recordado, “no puede ser 
que en veinte años apenas hayamos 
reducido un 20% las muertes por 
asesinatos machistas por lo que es 
fundamental abordar estas políticas 
desde un prisma transversal y que 
abarque todo el tejido social”.

Finalmente, la alcaldesa ha se-
ñalado que, “por todo ello, es un 
honor que Alcorcón ostente la vice-
presidencia de una comisión vital que 
simboliza la defensa de los derechos 
y libertades, a la vida, a la igualdad 
y a la libertad, por lo que ratificamos 
nuestro compromiso en esta lucha 
contra la violencia machista y nues-
tra voluntad de seguir incentivando 
medidas con capacidad transforma-
dora en materia de igualdad”.

  Actualidad

La alcaldesa de Alcorcón, Candelaria Testa, 
vicepresidenta de Comisión de Lucha contra la 

Violencia de Género de la Federación de Municipios 
y Provincias de España (FEMP)

 "Creemos que este nombramiento es un reconocimiento a nuestra ciudad y a su compromiso por la igualdad 
con iniciativas como la creación en Alcorcón de la sede de Atenpro, el Centro Estatal de Coordinación del 
Servicio de Atención y Protección a las Víctimas de la Violencia de Género, cuyas obras finalizan en breve y que 
sin duda nos sitúa en el epicentro de las políticas de igualdad", ha indicado Candelaria Testa.

 Para la alcaldesa, "es de vital importancia que 
desde las entidades locales se prioricen estas políticas 
de erradicación de la violencia de forma transversal 
y con la contundencia que merece este asunto, para 
impulsar acciones que abarquen de forma integral 
todos los espacios de la vida local, algo que en 
Alcorcón tenemos muy claro e incentivamos desde que 
llegamos al Gobierno municipal".
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El Ayuntamiento de Alcorcón ha 
iniciado en un pleno extraordinario 
celebrado esta mañana la ejecución 
del último auto del juez de lo mer-
cantil que desarrolla el concurso de 
Emgiasa por el que se autoriza a la 
entidad local a tramitar la adquisi-
ción de los activos y pasivos de la 
empresa.

Tras el acuerdo de esta mañana, 
y con los votos a favor del Equipo 
de Gobierno formado por Partido 
Socialista Obrero Español, Ganar 
Alcorcón y Más Madrid Alcorcón, 
se inicia un expediente sumamente 
importante para la ciudad.

“Con ese procedimiento que aho-
ra iniciamos, manifestamos nuestra 
voluntad de adquirir los derechos y 
obligaciones de la empresa, después 
de diez años en liquidación y, si todo 
llega a buen puerto, conseguiremos 

pagar a los acreedores de la empresa 
que llevan tantos años esperando a 
ver satisfechas las cuantías que se 
les debe del concurso”, ha explicado 
la alcaldesa de Alcorcón, Candelaria 
Testa.

Además, ha explicado que “así, 
lograremos recuperar un patrimonio 
valorado en 14 millones de euros, en 
forma de locales, plazas de garaje 
y algunas viviendas. De este modo, 
además, se evita tener que ejecutar 
el auto del juez de lo mercantil de 
marzo de 2019 por el que se autori-
zaba a la Administración concursal 
a vender ese patrimonio por tan solo 
a más de un euro”.

El procedimiento iniciado en este 
pleno continuará con diversas actua-
ciones como remitir la voluntad del 
Ayuntamiento a la Administración 
Concursal para que ésta traslade el 

proyecto global de activo y pasivo.
Posteriormente, se enviará el ex-

pediente al Ministerio de Hacienda 
para su conformidad y, en caso de 
informe favorable, se habrá de ce-
lebrar el pleno definitivo por el cual 
se adquirirían los derechos y obliga-
ciones de la empresa para que pasen 
al ámbito estrictamente municipal.

“Con esta operación mantenemos 
la voluntad de seguir apostando 
por lo público, cumpliendo con las 
deudas que en su día adquirió Em-
giasa, satisfaciendo las mismas con 
la caja de la empresa municipal, sin 
aportar el Ayuntamiento presupuesto 
propio, y evitamos que el patrimonio 
de la empresa se ponga a la venta 
a precios tan bajos, recuperándolo 
e introduciéndolo en el patrimonio 
municipal”, ha concluido la alcal-
desa.

  Actualidad

El Ayuntamiento de Alcorcón inicia 
los trámites de adquisición de activo y 

pasivo de la empresa municipal EMGIASA

Breves

@PoliciaAlcorcon
1 de Mayo
#Atestados interviene por salida de 
vía con un solo vehículo implicado. 
No hay heridos.
Colabora @alcorconbombero

@PoliciaAlcorcon
Hemos recibido la visita de la 
Hermandad de veteranos de la 
Legión Española @EjercitoTierra, 
en la que han conocido nuestras 
instalaciones y forma de prestar 
servicio. Muchas gracias por vuestro 
interés
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Estas cinco estrategias te ayudarán 
a relajarte y prepararte para un des-
canso reparador al final del día.

1Desconexión digital: Apaga 
tus dispositivos electrónicos 
al menos una hora antes de 
acostarte. La luz azul que 

emiten puede interferir con la pro-
ducción de melatonina, la hormona 
del sueño. Dedica este tiempo a acti-
vidades relajantes como leer un libro 
o escuchar música suave.

2Respiración consciente: De-
dica unos minutos a practicar 
la respiración consciente. 
Siéntate en un lugar tranqui-

lo, cierra los ojos y concéntrate en tu 
respiración. Inhala profundamente 
por la nariz, siente cómo el aire llena 
tus pulmones y exhala lentamente por 

la boca. Esto te ayudará a calmar la 
mente y reducir el estrés.

3Baño relajante: Date un baño 
caliente con sales de Epsom o 
aceites esenciales de lavanda. 
El calor del agua ayudará a 

relajar los músculos y aliviar la ten-
sión acumulada durante el día. Añadir 

aromaterapia con aceites esenciales 
puede potenciar los efectos relajantes 
y promover un sueño más reparador.

4Estiramientos suaves: Rea-
liza una serie de estiramien-
tos suaves para liberar la 
tensión muscular y mejorar 

la circulación sanguínea. Dedica 

unos minutos a estirar los brazos, las 
piernas, el cuello y la espalda. Esto 
te ayudará a aliviar la rigidez y a 
preparar tu cuerpo para el descanso.

5Meditación guiada: Prueba 
con una meditación guiada 
para relajarte antes de dormir. 
Puedes encontrar numerosas 

aplicaciones o videos en línea que te 
guiarán a través de una meditación 
para calmar la mente y relajar el cuer-
po. Dedica unos 10-15 minutos a esta 
práctica para inducir un estado de re-
lajación profunda antes de acostarte.

Integrar estas estrategias simples 
pero efectivas en tu rutina te ayudará a 
desconectar del estrés diario. Recuerda 
la importancia de priorizar tu bienestar 
emocional y físico para mantener un 
equilibrio saludable en tu vida diaria.

5 Estrategias para 
relajarte al final del Día

 Después de una jornada laboral intensa, es crucial encontrar momentos para desconectar y recargar 
energías que te permitan un descanso físico y mental. 

 Salud
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@PoliciaAlcorcon
Estamos interviniendo en Avd. De 
Lisboa por una salida de vía con un 
único vehículo implicado, #Atestados 
investiga las causas, no hay heridos.
Ha resultado dañada una farola que 
es asegurada por 
@alcorconbombero

@Alcorconbomberos
Destacamos algunas #intervenciones 
de la #guardia de ayer:
#Simulacro en @CVillalkor
#Apertura de puerta en Plaza del 
Peñón #Rotura de agua en C/ Del 
Monte #Incendio de vivienda en C/ 
Arboleda, dos atendidos leves por 
inhalación de humo. Colaboran 
@PoliciaAlcorcon y #Summa112

Breves

ESMASA distinguida por la efi-
cacia de su servicio como empresa 
pública. Así lo ha reconocido Cá-
mara Certifica, un organismo oficial 
que ha auditado tanto el servicio 
de mantenimiento (mantenimiento 
de instalaciones eléctricas de baja 
tensión, mantenimiento de fuentes 
ornamentales, mantenimiento de 
instalaciones semafóricas, manteni-
miento de instalaciones térmicas y 
mantenimiento del alumbrado pú-
blico) como el servicio de limpieza 
viaria, concluyendo que la empresa 
pública da un servicio de calidad y 
excelencia en la ciudad de Alcorcón.

“Con esta certificación de calidad 
se vuelve a reconocer el buen servicio 
de ESMASA en su trabajo constante 
en el mantenimiento de la ciudad, 
la mejora en el alumbrado público 
y nuestro de servicio de limpieza. 
Desde la empresa pública vamos a 

seguir apostando por la innovación 
tecnológica y la calidad para seguir 
siendo referentes en este sentido, pero 
sobre todo para que nuestros vecinos 
y vecinas puedan seguir disfrutando 
de una ciudad limpia y segura”, ha 
destacado Jesús Santos, segundo 
teniente de alcaldesa y presidente de 
ESMASA.

Cámara Certifica ha renovado 
la ISO 9001 para estos servicios de 
ESMASA. ¿Qué es la ISO 9001? 
Es la norma sobre la gestión de la 
calidad con mayor reconocimiento 
en todo el mundo. La implantación 
y certificación ISO 9001 es volun-
taria; sin embargo, cada vez está 
más demandada por un mercado en 
el que abunda la competencia y las 
exigencias son cada vez mayores. En 
este caso, ayuda a que las empresas 
públicas como ESMASA cumplan 
con las expectativas y necesidades de 
los vecinos y vecinas.

¿Esto qué significa? Con este 
certificado, un organismo externo, 

acredita que la calidad en los servi-
cios de mantenimiento y limpieza 
viaria de Alcorcón son eficientes y 
de calidad.  Además, una vez que se 
ha obtenido la ISO 9001, ese servicio 
debe pasar anualmente una auditoría 
que le permita renovar el certificado. 
Este ha sido el caso de mantenimien-
to, que obtuvo la certificación hace 
justo un año.

Tanto para el servicio de manteni-
miento como el de la limpieza viaria 
se han creado unas guías prácticas 
para que la empresa pueda autoges-
tionarse de manera eficaz; así como 
conseguir un doble objetivo. En pri-
mer lugar, alcanzar los objetivos plan-
teados y, en segundo lugar, cubrir las 
expectativas de los vecinos y vecinas. 

El objetivo es certificar todos los 
servicios para hacer que ESMASA 
siga siendo un ejemplo de gestión de 
lo público eficiente, sostenible y con 
capacidad para competir con cual-
quier empresa del mismo ámbito en 
igualdad de condiciones.

  Limpieza

ESMASA recibe un certificado de calidad 
internacional por la eficacia de su  

servicio como empresa pública
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Los vecinos y vecinas se formarán 
sobre cómo actuar en caso de incendio 
y otras emergencias en sus domicilios
 Las primeras formaciones comenzarán en la primera semana de abril en el 
barrio del Ensanche Sur. La concejalía de Seguridad Ciudadana se pondrá en 
contacto con las comunidades de vecinos y vecinas, no obstante, aquellos 
que estén interesados en estas formaciones pueden escribir un correo a 
concejaliaseguridadformacion@ayto-alcorcon.es

Alcorcón a través de la concejalía 
de Seguridad Ciudadana refuerza 
su plan de prevención de incendios 
y de emergencias ampliando a las 
comunidades de vecinos los talleres 
de autoprotección ante un incendio 
u otras emergencias, que se realiza a 
través de la Unidad de Divulgación 
del Servicio de Extinción de incen-
dios y Protección Civil.

“La actualidad de estos días re-
fuerza la importancia de nuestro plan 
de seguridad ciudadana, tal y como 
lo planteamos desde este Gobierno 
Municipal, que pone el foco en la 
prevención, en la formación, en la 
proximidad con el vecino y en la im-
plicación activa de toda la ciudada-
nía. Hasta el momento estos talleres, 
impartidos por los bomberos dentro 
del proyecto de seguridad, se han 
realizado en colegios e institutos for-
mando a más de 4.000 niños y jóvenes 
al año, para que tengan herramientas 
con las que autoprotegerse en sus do-
micilios y saber cómo actuar ante una 
emergencia. Nuestro objetivo ahora 
es ampliarlo a las comunidades de 
vecinos y vecinas de nuestra ciudad”, 
ha destacado David López, concejal 
de Seguridad Ciudadana.

Las primeras formaciones comen-
zarán a principios de abril en el ba-
rrio del Ensanche Sur. La concejalía 
de Seguridad Ciudadana se pondrá 
en contacto con las comunidades 
de vecinos y vecinas, no obstante, 
aquellos que estén interesados en 
estas formaciones pueden escribir 
un correo a concejaliaseguridadfor-
macion@ayto-alcorcon.es

Los bomberos les darán las pautas 
de cómo deben de actuar en caso 

de un siniestro: llamar al 112 para 
activar los servicios de emergencia; 
pondrán ejemplos concretos de cómo 
evitar que se produzca un incendio, 
como el caso en el que se prende en 
llamas una sartén y cómo apagarla; 
o de cómo deben de comportarse si 
se llega a producir dicho incendio.

Además, aprenderán otros conoci-
mientos básicos tales como no salir 
del domicilio si el incendio es en 
casa de otro vecino, ya que el humo 
en la escalera puede dañarles; o de 
refugiarse en la habitación más aleja-
da del incendio cerrando las puertas 
detrás de ellos, si el siniestro es en 
su hogar. En definitiva, acciones que 
pueden salvarles la vida.

En dichos talleres también habrá 
una parte teórica-práctica, en la 
que les impartirán conocimientos 
de primeros auxilios para que sean 
capaces de identificar una parada 
cardiorrespiratoria y poder practicar 
una reanimación cardiopulmonar. 
Además, les enseñarán a identificar 
una obstrucción de la vía aérea por 
un cuerpo extraño (atragantamiento), 
para que sean capaces de practicar 

a la persona que lo sufre las ma-
niobras de desobstrucción como la 
maniobra de Heimlich. Todas estas 
técnicas son apoyadas con maniquíes 
o desfibriladores que simulan dichas 
situaciones.

El objetivo de estos talleres que 
los vecinos y vecinas, que son los 
primeros intervinientes, sean capa-
ces, por un lado, de actuar en caso 
de incendio, y por otro, de poner en 
marcha la cadena de supervivencia 
avisando a los servicios de urgencia 
y practicando las primeras maniobras 
de reanimación, y así generar mayor 
esperanza de vida a quienes sufren 
estos episodios.

 SeguridadBreves
@c_mantenimiento
Les informamos también desde 
@c_mantenimiento que estamos ya 
trabajando en la calle Juan Ramón 
Jiménez , 12; una vez retirados 
los árboles con problemas de 
verticalidad y en riesgo de caídas. 
En breve se terminarán estos 
trabajos, agradecemos a los vecinos 
su paciencia.

@c_mantenimiento
@c_mantenimiento
 ha realizado en la JMD del 
Ensanche trabajos de mejora del 
aislamiento acústico en diferentes 
salas, que atenúan las molestias 
entre los distintos talleres. #Alcorcon

@jesussantosalc
Esta mañana se ha inaugurado en 
el Ensanche Sur el nuevo Centro 
de Diálisis de la @friat_es. Una 
buena noticia para los y las vecinas 
de #Alcorcón, que contarán con 
un centro pionero en prevención y 
tratamiento de las enfermedades 
renales.

Quieres que tus tuits salgan 
en nuestra sección de 

BREVES... menciónanos
@PrensaSurMadrid
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Albión Motor

MG ZS 
SUV Urbano

Gama MG ZS: Rango de consumos (l/100 km): 6.6-7.2 y emisiones CO2 (gr/km): 149-163. Valores de consumos y emisiones obtenidos según el nuevo ciclo de homologación WLTP. 

*PVP válido para particulares para Península y Baleares válido hasta el 31/03/2024 para la versión MG ZS 1.5 Comfort con pintura Hoxton Orange. Modelo visualizado MG ZS 1.5 
Luxury con pintura Hoxton Orange: 16.890€. En ambos precios se incluye promociones de la marca y descuento ligado a fi nanciación, sujeto a aprobación por Santander Consumer 
Finance (SCF). Regalo del 1º año de seguro a todo riesgo con franquicia de 300€ (150€ acudiendo a nuestra red ofi cial de concesionarios MG) ligado a aprobación de la fi nanciación 
con SCF y aplicable para conductores mayores de 26 años y con carné de conducir con más de 2 años de antigüedad. El precio incluye impuestos vigentes y transporte. No incluye 
gastos de matriculación ni gastos de pre-entrega. Equipamiento y colores sujetos a disponibilidad.  

Desde 14.690 €*

Faros Full Led Llantas 17’’         Maletero XXL        MG PILOT-Lite

Av. Carlos Sainz 27-28, Leganés · 91 109 55 55
C/ Ciruela 14, Majadahonda · 91 267 04 70

Albión Motor
albionmotor.com

PRÓXIMAMENTE EN ALCORCÓN
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Una sonrisa saludable,  
25 Años de Compromiso del 
equipo de Consulting Dent
 Cuidando sonrisas, construyendo confianza: Consulting Dent, más de dos 
décadas dedicadas al bienestar dental de la comunidad alcorconera.

En el corazón de Alcorcón, Con-
sulting Dent ha sido un pilar fun-
damental en el cuidado dental de la 
comunidad durante más de 25 años. 
La clínica, con su enfoque centrado 
en el paciente y un equipo de pro-
fesionales altamente cualificados, 
ha dejado una marca duradera en la 
salud bucal de los vecinos y vecinas 
de la ciudad.

Con una visión de proporcionar 
atención dental integral y perso-
nalizada, Consulting Dent se ha 
destacado por su compromiso con 
la excelencia y la innovación en el 
campo de la odontología. Su expe-
riencia abarca desde procedimientos 
dentales básicos hasta tratamientos 
especializados, siempre adaptándose 
a las necesidades individuales de 
cada paciente.

La filosofía de Consulting Dent 
se refleja en su enfoque holístico 
para la atención dental, no solo 
tratando problemas, sino educando 
a los pacientes sobre la importancia 

de la prevención. Esto ha contribui-
do significativamente a la creación 
de una comunidad con conciencia 
dental, donde la prevención se va-
lora tanto como la curación.

Además, la clínica ha manteni-
do un compromiso constante con 
la actualización tecnológica y la 
formación continua de su personal, 
garantizando así que los pacientes 
reciban los tratamientos más avan-
zados y efectivos disponibles en la 
odontología moderna.

El éxito de Consulting Dent 
se ve respaldado no solo por su 
experiencia clínica, sino también 
por la calidez y el profesionalismo 
con el que trata a sus pacientes. El 
ambiente acogedor de sus instala-
ciones refleja el compromiso de 
la clínica de hacer que cada visita 
sea cómoda y libre de estrés. Para 

aquellos que buscan la mejor aten-
ción dental en Alcorcón, Consul-
ting Dent tiene el placer de servir 
en dos ubicaciones convenientes:

 Â Clínica Consulting Dent en 
Alcorcón: Parque Lisboa
C/ Príncipe Don Juan Carlos 2, 
Local Posterior
Teléfono: 91 619 46 82
MetroSur: Parque Lisboa

 Â Clínica Consulting Dent en 
Alcorcón: Calle Valladolid
C/ Valladolid, 1 esq. C/ Mayor
Teléfono: 91 641 06 90
MetroSur: Alcorcón Central
No solo es una visita a la clínica 

dental; es un paso hacia una sonrisa 
más saludable y radiante. Para obte-
ner más información sobre los ser-
vicios y tratamientos de Consulting 
Dent, visite www.consultingdent.com

 Salud

 El éxito de Consulting 
Dent se ve respaldado 
no solo por su 
experiencia clínica, sino 
también por la calidez 
y el profesionalismo 
con el que trata a sus 
pacientes

@jesussantosalc
En memoria de las víctimas del 
terrible incendio de Valencia, hoy 
hemos guardado un minuto de 
silencio en #Alcorcón. 

Breves

@EsmasAlcorcon
Seguimos ampliando la formación de 
nuestros trabajadores, ahora con el 
curso de Maestría en Compostaje. 
Hoy hemos visitado #Rivas 
para conocer otros modelos 
de compostaje y mejorar el de 
#Alcorcón. Generar sinergias con 
otros municipios nos hace crecer, 
nos hace mejores

@PoliciaAlcorcon
Hoy han venido a visitarnos y 
conocer un poco más de nosotros los 
alumnos del Colegio Daniel Martín.
Muchas gracias chic@s!

@PoliciaAlcorcon
Intervenimos en C/Puentedeume 
debido a un accidente con vuelco.
El conductor es atendido por 
SUMMA112 dándole de alta en el 
lugar.@alcorconbombero
 devuelve la verticalidad correcta al 
auto. La zona queda limpia por 
@EsmasAlcorcon
#Atestados investiga las causas.
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LLÁMANOS
Ven a vernos en
91 646 51 26  691 08 17 56

COMPLETO
por

sólo 
38.499€

con garantía de finalización de obra 
Financiación a medida 
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C/ Baleares 10 - Móstoles

Reformas de calidad

Visita nuestra WEBVer trabajos y Materiales incluidos



16 7 de Marzo del 2024Sur-Madrid Alcorcón Nº 554 SurMadridTv surmadrid

Alcorcón ha inaugurado el nuevo 
centro de diálisis Los Llanos III de 
la Fundación Renal Iñigo Fernández 
de Toledo cuyo objetivo es acercar el 
tratamiento a las personas con enfer-
medad renal de la localidad y de su 
área sanitaria de influencia.

El acto ha estado presidido por 
S.M. la Reina Doña Sofía, quien ha 
estado acompañada por la presidenta 
de la Fundación, Isabel Entero; la Co-
misionada del PERTE para la Salud de 
Vanguardia, Raquel Yotti; y la alcal-
desa de Alcorcón, Candelaria Testa.

“Hoy es un día extraordinario 
para la ciudad de Alcorcón, tanto por 
la presencia de S. M. la Reina Doña 
Sofía, siempre apoyando las causas 
justas, así como por el impulso de 
este centro”, ha subrayado la alcaldesa 
quien ha agradecido a la Fundación 
Renal Iñigo Fernández de Toledo su 
“apuesta por la ciudad de Alcorcón; 
ha sido un lujo trabajar durante todos 
estos meses con vosotros hasta por fin 
ver cómo este proyecto se ha hecho 
realidad”.

Asimismo, Candelaria Testa ha 
destacado que “nuestro Equipo de 
Gobierno tiene muy claras sus priori-
dades: la principal función de las ad-
ministraciones públicas es emprender 
y poner en marcha servicios públicos 
para mejorar su calidad de vida de la 
ciudadanía, sobre todo en este ámbito, 
porque el derecho a la salud es uno de 
los más importantes”.

Por su parte, Cristina Sanz, direc-
tora general de la Fundación Renal, 
“un centro que responde a la creciente 
necesidad que se observaba en los 
últimos años en esta zona de la Co-
munidad de Madrid”.

Además, ha explicado que “qui-
simos que el diseño de este proyecto 
tuviera el sello de las personas que 
hacen uso de este tipo de centros de 
modo que sus preferencias y necesi-
dades estuvieran presentes desde el 
primer momento”.

Por eso, antes de iniciar su cons-
trucción, se realizó una encuesta “a 
más de 300 personas con enfermedad 
real, a sus familiares y los profesio-
nales     para recabar sus opiniones y 
expectativas de cómo debería ser un 
centro de diálisis ideal. A partir de sus 
recomendaciones llevamos a cabo la 
planificación del centro que tenemos 
hoy aquí”, ha explicado la directora 
general.

El centro de diálisis Los Llanos 
III tiene capacidad para dar servicios 
hasta 120 usuarios y usuarias, lo que 
da buena muestra de la importancia de 
este centro que ofrece un tratamiento 
integral desde el punto de vista clínico, 
psicológico y social a todas las perso-
nas que tienen enfermedades renales.

Construido sobre una parcela ce-
dida por el consistorio entre las calles 

Kilimanjaro con Víctimas del Terro-
rismo, en el barrio del Ensanche Sur, 
este centro ofrece apoyo psicológico 
y social, programas de ejercicio y 
asesoramiento nutricional y ha sido 
diseñado en colaboración con pacien-
tes y profesionales.

Además, durante la inauguración 
de hoy se ha presentado la plataforma 
de orientación al ciudadano ‘Salud 
Renal Siempre’, una iniciativa de 
la Fundación Renal que busca sen-
sibilizar, educar e informar sobre la 
enfermedad renal. Este proyecto se 
enmarca dentro del nuevo plan estraté-
gico de la Fundación que, en el actual 

contexto de crecimiento exponencial 
de la enfermedad, ha hecho de la pre-
vención una de sus líneas principales 
de actuación.

La alcaldesa, Candelaria Testa ha 
destacado que “nuestro Equipo de 
Gobierno tiene muy claras sus priori-
dades: la principal función de las ad-
ministraciones públicas es emprender 
y poner en marcha servicios públicos 
para mejorar su calidad de vida de la 
ciudadanía, sobre todo en este ámbito, 
porque el derecho a la salud es uno de 
los más importantes”.

Por su parte, Cristina Sanz, direc-
tora general de la Fundación Renal, 
“un centro que responde a la cre-
ciente necesidad que se observaba en 
los últimos años en esta zona de la 
Comunidad de Madrid”. Además, ha 
explicado que “quisimos que el diseño 
de este proyecto tuviera el sello de las 
personas que hacen uso de este tipo de 
centros de modo que sus preferencias 
y necesidades estuvieran presentes 
desde el primer momento”.

 Salud

La ciudad inaugura, con la presencia de S.M. la Reina 
Doña Sofía, el centro de diálisis Los Llanos III y acoge la 

presentación de la Plataforma "Salud Renal siempre"
 La alcaldesa, Candelaria Testa ha destacado que "nuestro Equipo de Gobierno tiene muy claras sus 
prioridades: la principal función de las administraciones públicas es emprender y poner en marcha servicios 
públicos para mejorar su calidad de vida de la ciudadanía, sobre todo en este ámbito, porque el derecho a la 
salud es uno de los más importantes".

¡Síguenos en nuestras 
Redes Sociales!

Más de 

25 AÑOS
INFORMANDO

urur
P I I LERIÓDICO NDEPENDIENTE DE NFORMACIÓN OCAL
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El descanso
deGodoy

Menús Especiales
Comidas y Cenas
todos los días
 Celebraciones
Amplio Salón
Bodas y Comuniones

Todos los Viernes el mejor 
Cocido Madrileño. 
Gran terraza con jardines 
a la vista.

Callle Arroyo, 12 
Villaviciosa De Odón

(Palacio Manuel Godoy)

Celebra con nosotros 
el día del Padre

 Reservas: 
627 19 05 47

Juventud impulsa los "Viernes de Monólogos" en el 
Rincón Abierto del Centro Joven Yolanda González

 "Los Viernes de Monólogos" son la mejor presentación para este nuevo espacio, 
el "Rincón Abierto", que acogerá diversas citas culturales y artísticas y que se 
configura como un espacio para la expresión de los y las jóvenes en todas sus 
disciplinas, desde el ‘stand up comedy’ que sirve de pistoletazo de salida, hasta 
otro tipo de actuaciones musicales, teatrales…", ha explicado Carmen Martín, 
concejala de Juventud, Diversidad, Innovación Tecnológica y Deportes

Juventud impulsa una nueva ini-
ciativa para los jóvenes de la ciudad: 
los ‘Viernes de Monólogos’ que se 
desarrollarán en el Rincón Abierto 
del Centro Joven Yolanda González.

 “‘Los Viernes de Monólogos’ 
son la mejor presentación para este 
nuevo espacio, el ‘Rincón Abierto’, 
que acogerá diversas citas cultura-
les y artísticas y que se configura 
como un espacio para la expresión 
de los y las jóvenes en todas sus dis-
ciplinas, desde el ‘stand up comedy’ 
que sirve de pistoletazo de salida, 
hasta otro tipo de actuaciones 
musicales, teatrales…”, ha expli-
cado Carmen Martín, concejala de 
Juventud, Diversidad, Innovación 
Tecnológica y Deportes

Esta primera programación de 
monólogos, que se desarrollará 
durante un viernes al mes a las 20 
horas en este nuevo espacio ubica-
do en planta baja del Centro Joven 
Yolanda González, arranca con tres 

interesantes citas, previstas para los 
días 15 de marzo, 19 de abril y 17 
de mayo.

El viernes 15 de marzo le toca 
el turno a Patri Muñoz, con ‘Fe-
minity’, monólogo de comedia 
autobiográfico en el que la artista 
exhibe todos sus fracasos con máxi-
ma premisa de que todo el público 
se sienta a gusto y se vaya reído a 
casa, tratando de conectar a través 
de la improvisación e interacción 
durante el espectáculo. 

La segunda cita corre a cargo 
de Felipe Mateos que ofrecerá 
su monólogo ‘El Odio Viene en 
Frascos Pequeños’ el viernes 19 

de abril. Se trata de un espectáculo 
con el que hace un recorrido inte-
gral por todas esas pequeñas cosas 
insoportable del día a día haciendo 
comedia ácida, directa, moderna y 
sin tabúes.

Darío Mares presenta ‘Stand 
Up Comedy’, que tendrá lugar el 
viernes, 17 de mayo. Este monólogo 
contará cómo está el mundo en la 
actualidad, avances tecnológicos, la 
vida cotidiana, la gente... desde el 
punto de vista más absurdo posible. 

Además, estos monólogos con-
tarán con presentadores de lujo: 
Amalio presentará a Patri Muñoz, 
Jorge ‘El Mullallo’ se encargará de 
la presentación de Felipe Mateos y 
Andrés Pulido presentará a Darío 
Mares 

Para más información e inscrip-
ciones (el aforo estará limitado 
para jóvenes de 16 a 35 años): 
 https://www.ayto-alcorcon.es/
rincon-abierto

 Ocio

@jesussantosalc
¿Sabías que @EsmasAlcorcon
 cuenta con un departamento de 
innovación? Su objetivo es poner la 
tecnología al servicio de los vecinos 
y vecinas de #Alcorcón mejorando 
los procesos de la empresa pública. 
Esta mañana hemos recibido esta 
visita tan especial 

@CandeTesta 
El Equipo de Gobierno visita las 
instalaciones de IKEA en #Alcorcón, 
todo un referente dentro del tejido 
empresarial de nuestra ciudad, y 
también en sostenibilidad. Un lugar, 
además, en el que hemos trabajado 
muchos alcorconeros y alcorconeras.

Breves

Gracias a tu confianza 
llevamos más de 25 años junto a ti. 

La mejor Publicidad....
Llámanos... 91 664 08 99



18 7 de Marzo del 2024Sur-Madrid Alcorcón Nº 554 SurMadridTv surmadrid

El tabaco es la primera causa 
evitable de enfermedad, invalidez y 
muerte prematura en el mundo, alerta 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS). Al año, 1,2 millones de per-
sonas mueren en Europa a causa del 
tabaco y la tasa de mortalidad de los 
fumadores triplica la de los no fuma-
dores, reduciendo su vida de 10 a 15 
años. Hasta ahora, su consumo se ha 
asociado a más de 25 afecciones, en-
tre las que se encuentra la enfermedad 
cardiovascular, una de las principales 
causas de muerte en España. 

Por ello, el Ayuntamiento de Al-
corcón ha puesto en marcha el Plan 
de Prevención de Riesgo Cardio-
vascular, un programa pionero en la 
ciudad dirigido, en primera instancia, 
al personal municipal en colaboración 
entre la Concejalía de Salud Pública, 
Consumo y Bienestar Animal junto 
a Concejalía de Recursos Humanos 
y Atención Ciudadana. 

“El tabaquismo es una pandemia 
mundial y la Salud Pública es una 
prioridad para este Ayuntamiento. El 
Plan de Prevención de Riesgo Car-
diovascular es una forma de abordar 
los principales factores de riesgo de 
este problema de manera inmediata 
y cercana”, ha trasladado Eduardo 
Olano, concejal de Salud Pública, 
Consumo y Bienestar Animal. 

Dentro de la fase inicial, se ha 
realizado el primer Grupo de Trata-
miento de Tabaquismo. Una interven-
ción multicomponente que combina 
técnicas conductuales y tratamiento 
farmacológico de primera línea me-
diante la metodología en grupo, por su 
efectividad demostrada ampliamente 
en la literatura científica y su relación 
coste-efectividad, con objeto de ren-

tabilizar los recursos existentes. 
“Ayudar a dejar de fumar desde 

esta perspectiva supone aprovechar 
las posibilidades educativas y de re-
fuerzo que da el grupo para ayudar 
a los pacientes en este proceso de 
cambio”, ha apuntado Eduardo Ola-
no, encargado de impartir la actividad 
como médico de familia experto en la 
materia. “No solo hablamos de dejar 
de fumar, sino de mejorar nuestros 
hábitos de vida y reproducirlos en 
nuestro entorno, evitando la enfer-
medad”, ha sentenciado. 

Cada grupo está compuesto de 
un máximo de 20 y un mínimo de 
10 personas. El Programa consta de 
cinco sesiones presenciales, cuatro de 
ellas con frecuencia semanal y un úl-
timo encuentro, al mes del abandono 
del tabaco. La duración aproximada 
de estas sesiones es de unos noventa 
minutos. Esta actuación se comple-
mentará con la difusión de materiales 

informativos sobre el tabaco, junto a 
intervenciones similares relativas a 
la salud cardiovascular en materia de 
actividad física y alimentación. 

“Celebramos la gran acogida 
entre el personal municipal de esta 
iniciativa tan necesaria”, ha traslada-
do Miguel Ángel Palacios, concejal 
de Recursos Humanos y Atención 
Ciudadana. “Trabajamos por crear 
entornos de trabajo saludables que 
luego puedan reproducirse fuera del 
Ayuntamiento y crear conciencia en-
tre los alcorconeros y alcorconeras de 
las consecuencias del tabaquismo”, 
ha apuntado. Así, ya se ha compuesto 
el segundo Grupo de Tratamiento del 
Tabaquismo.

Los trabajadores y trabajadoras 
que formalizan su inscripción a través 
del Servicio de Prevención de Ries-
gos Laborales y la plaza en el Grupo 
se asigna en función del orden de 
llegada de solicitudes. 

  Salud

¡Adiós al tabaco! Éxito de participación 
en el primer Grupo de Tratamiento del 
Tabaquismo para el personal municipal
 La actividad, impartida por Eduardo Olano, concejal de Salud Pública, Consumo y 
Bienestar Animal, dentro del Plan de Prevención de Riesgo Cardiovascular desarrollado 
en colaboración con la Concejalía de Recursos Humanos y Atención Ciudadana.

@CarmenCondeAlc
Nuestr@s pequeñ@s de 4años 
se han convertido en esquimales. 
Están aprendiendo mucho en el 
PROYECTO DE LOS POLOS. En 
el trabajo por proyectos pedimos 
la colaboración familiar, tanto para 
talleres en el centro, como para 
realizar pequeños trabajitos.Gracias 
#proyectoseninfantil

Breves

@Alcorconbombero
Intenso y gran día para la Unidad de 
Divulgación. Recibimos en el parque 
de #bomberos  la visita de alumnos 
del @Colegio_Alkor y 
@CPDanielMartin. Otro equipo 
ha visitado IES Luis Buñuel de  
#Alcorcón enseñando de forma 
práctica autoprotección ante un 
conato de #incendio. Gracias

@CandeTesta 
Comienza la mañana y ya estáis 
ahí, informando, entreteniendo y 
ofreciendo conocimiento. Este año 
la radio en España cumple un siglo 
de emisiones, 100 años de servicio 
público, contribuyendo a la libertad 
de expresión y a la Democracia 
¡Feliz #DíaMundialDeLaRadio a 
todas las voces de la radio y a las y 
los radioyentes!

@PoliciaAlcorcon
Cambio de imagen #outfit. Hoy 
estrenamos uniforme, siguiendo con 
la unificación en las Policías Locales 
de la Comunidad de Madrid. Otra 
imagen, las mismas ganas de servir 
#Alcorcón
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916890101
CC Alcampo
Av. de Europa, 
15, Alcorcón, 
Madrid 

www.alambiquevilla.es

¡¡HORNO DE LEÑA 
TRADICIONAL REAL!!

¡ P R U É B A L O !

Cordero Lechal

Cochinillo Tostón

Paletilla Recental

ESPECIALIDADES EN ASADO DE CORDERO  
ó COCHINILLO ó de CABRITO ó ARROZ BOGAVANTE

Avenida Quitapesares 33 (Nave 15) Parque empresarial Villapark
Villaviciosa de Odón (Madrid)

RESERVA MESA TEL.: 91 616 55 04 / 91 665 85 77

urur
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Más de 
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INFORMANDO

91 664 08 99
Siempre pensando en nuestros lectores

En el fascinante mundo de la 
moda, las gafas de sol no solo pro-
tegen nuestros ojos del resplandor 
del sol, sino que también se han con-
vertido en una declaración de estilo 
imprescindible. Este año, Opticlass 
Centro Óptico se posiciona como la 
guía definitiva para quienes buscan 
destacar bajo el cálido sol español 
con las últimas tendencias en gafas 
de sol.

"La moda es más que prendas, es 
una expresión personal. Las gafas de 
sol son ese toque final que completa 
el look y refleja la personalidad de 
cada individuo", afirma Chelo Gar-
cía Parra, la destacada gerente de 
Opticlass Centro Óptico.

 Â Consejos para Elegir las Gafas 
Perfectas
Forma del Rostro: Opticlass su-

giere que la forma del rostro debe 
ser el factor determinante al elegir 
unas gafas de sol. Desde monturas 
cuadradas para rostros redondos 
hasta formas ovaladas para rostros 
cuadrados, el ajuste adecuado puede 
realzar la belleza natural.

Protección UV: Además de la 
moda, la salud ocular es primordial. 
Opticlass Centro Óptico recomienda 

optar por gafas que ofrezcan una pro-
tección UV completa para resguardar 
los ojos de los dañinos rayos solares.

Tendencias de la Temporada: Este 
año, las monturas de estilo retro es-
tán de vuelta, con formas audaces y 
colores llamativos. Las lentes espe-
jadas también se encuentran en auge, 
proporcionando un toque moderno y 
sofisticado.

 Â Las Tendencias en Gafas de Sol en 
España:
Inspiración Vintage: Las calles de 

Barcelona y Madrid se llenan con el 

encanto vintage de las gafas de sol, 
recordando la época dorada de la 
moda. Monturas redondas y lentes 
degradadas se han convertido en una 
elección popular.

Colores Vibrantes: Opticlass des-
taca que el sol español merece colores 
igualmente vibrantes. Tonos como el 
rojo, amarillo y verde están captando 
la atención, añadiendo un toque de 
alegría y vitalidad a los conjuntos.

Eco-Friendly es la Tendencia: En 
línea con la creciente conciencia am-
biental, las gafas de sol sostenibles 
están ganando terreno en las costas 
mediterráneas. Opticlass Centro 
Óptico ofrece una amplia gama de 
opciones ecológicas para aquellos 
que buscan un estilo con conciencia.

Chelo García Parra, con su 
visión y liderazgo, guía a Opticlass 

Centro Óptico hacia la excelencia 
en el cuidado visual y la moda. Para 
conocer más acerca de las últimas 
tendencias y cuidados visuales, vi-
sita Opticlass Centro Óptico en el 
Centro Comercial Arce, Calle Cid 
Campeador 7, en Móstoles (Ma-
drid). Para consultas y citas, pue-
des comunicarte al teléfono: 916 14 
27 71. Descubre más en el sitio web 
oficial: www.opticlass-mostoles.es.

Este año, Opticlass Centro Óptico 
se erige como el aliado esencial para 
aquellos que desean no solo proteger 
sus ojos, sino también hacerlo con un 
toque de estilo inconfundible. Con 
una cuidada selección de marcas y 
estilos, este centro óptico se convier-
te en la guía definitiva para brillar 
con elegancia bajo el sol español, 
haciendo hincapié en la importancia 
del cuidado de los ojos y la salud 
visual.

 Empresas

Con Opticlass Centro Óptico 
deslumbrarás con estilo  

y cuidado visual bajo el Sol 
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C/ Timanfaya 
Alcorcón 
Frente Número 40

910 238 129

Especial is tasEspecial is tas  
en Palmeras en Palmeras 

de Morata de Morata 
ar tesanasartesanas

Todos los días de  
9:00 a 14:30 y de 17:00 a 20:30

Sábados, domingos y festivos de 9:30 a 14:30

Tel.: 910 85 52 53

Avenida Leganés 2,
28921 Alcorcón, Madrid

GENIAL PRODUCTOSGENIAL PRODUCTOS
Todo lo que necesitas en tu hogarTodo lo que necesitas en tu hogar

919352223919352223

genialproductos.comgenialproductos.com

Plaza de España N°4 Alcorcón P laza de España N°4 Alcorcón 
Frente a l  AyuntamientoFrente a l  Ayuntamiento

La mayor La mayor 
selección de selección de 

electrodomést icoselectrodomést icos

Movilidad consigue ampliar el horario 
de la L3 de autobuses urbanos para dar 

cobertura a los trabajadores y trabajadoras 
del polígono El Lucero y Tres Aguas

Alcorcón cuenta con tres rutas de 
autobuses urbanos con 54 paradas, 
cubriendo un área que abarca desde 
Fuente Cisneros hasta Los Castillos, 
junto al barrio del Ensanche Sur. La 
Línea 3 (L3) es una de ellas, reco-
rriendo la ciudad desde Alcorcón 
Central hasta el Parque El Lucero. 

Hasta enero de 2024, la Línea 3 de 
autobuses urbanos prestaba servicio 
desde las 6 hasta las 22 horas en sen-
tido Alcorcón Central-Parque El Lu-
cero, y desde las 6:30 hasta las 22:15 
horas desde el Polígono; un horario 
que impedía a los empleados de las 
diferentes empresas y comercios de 
la zona elegir el autobús como medio 
de transporte para regresar al casco 
urbano una vez finalizada su jornada 
laboral, solicitando su ampliación. 

Esta demanda ha sido recogida 
por la Concejalía de Transición 
Ecológica, Movilidad, Educación y 
Medio Ambiente, y posteriormente 
trasladada junto a otras solicitudes 
relativas a la movilidad en la ciudad 
en una reunión con el Consorcio 
Regional de Transportes de la Co-
munidad de Madrid, encargado de 
modificar el itinerario. 

“Ahora, y después de meses de 
trabajo, el CRTM ha aceptado nues-
tra petición y los más de mil traba-
jadores y trabajadoras tendrán la 
libertad de elegir y volver a casa en 
transporte público, pudiendo dejar 
el coche aparcado, lo que supone un 
ahorro para ellos y que todos gane-

mos en salud”, ha celebrado Trini-
dad Castillo, concejala de Transición 
Ecológica, Movilidad, Educación y 
Medio Ambiente. 

Así, a partir del mes de febrero, 
la Línea 3 de autobuses interurbanos 
de Alcorcón ha comenzado a prestar 
servicio con una prolongación de 
media hora en su horario; siendo la 
última salida a las 22:30 desde Al-
corcón Central y a las 22:45 desde 
el Parque El Lucero en dirección al 
centro de la ciudad, permitiendo la 
conexión con Metro, Cercanías, ade-
más otras líneas de transporte urbano 
e interurbano. 

Trinidad Castillo ha destacado 
que se trata de “una muy buena no-

ticia también para los alcorconeros 
y alcorconeras que disfrutan de la 
oferta de ocio y restauración del 
Centro Comercial Tres Aguas, que 
podrán regresar al casco urbano 
más tarde, pudiendo disfrutar más 
de su tiempo libre”. 

Desde la Concejalía hacen hinca-
pié en las solicitudes relativas a esta 
zona realizadas a la Comunidad de 

Madrid ya en el primer encuentro 
con el Consorcio, entre las que se 
encuentran la ampliación de la Línea 
3 hasta el barrio de Campodón y la 
modificación de la ubicación de la 
parada de regreso a Alcorcón Cen-
tral desde el Centro Comercial Tres 
Aguas, entre otras. Por el momento, 
y dentro de un marco de colaboración 
y trabajo conjunto, se encuentran a 
la espera de su estudio y puesta en 
marcha por parte del CRTM.

 Transporte

 La Concejalía de Transición Ecológica, Movilidad, 
Educación y Medio Ambiente mantuvo un encuentro 
con el Consorcio Regional de Transportes de la 
Comunidad de Madrid para trasladar esta y otras 
solicitudes relativas al transporte público de la 
ciudad.

Gracias a tu confianza 
llevamos más de 25 años junto a ti. 

La mejor Publicidad....
Llámanos... 91 664 08 99

@CarmenCondeAlc
BATALLA DE CÁLCULO de 
decimales en 6to EP Para que 
luego digan que las matemáticas 
no pueden ser divertidas La 
motivación es la base del 
aprendizaje #colegiopúblicobilingüe 
#centropreferenteTGD #Alcorcón 
#matemáticasdivertidas 
#aprendemosjuntos

Breves
@IITGALILEO
La mujer en el arte"
Exposición de autorretratos realizada 
por las alumnas de Expresión 
Plástica de 2ºBach. Un viaje a 
través de la mirada femenina, donde 
las alumnas se representan como 
sujetas de su creación. Gracias a las 
artistas, la profesora y Enrique, por 
el montaje.

@CandeTesta
El `Entierro de la Sardina´ se abre 
paso por las calles en la última cita 
del Carnaval de #Alcorcón2024. 
Genial parodia entre la fiesta, la 
alegría y el buen humor. Sin duda 
uno de los desfiles más disfrutados 
por los y las vecinas



217 de Marzo del 2024 Sur-Madrid Alcorcón Nº 554Sur Madrid @PrensaSurMadrid

Patrocina:

Diagnóstico y primera cita gratuita 

Tu Clínica Dental
sin Dolor

91 193 02 06

693 23 02 98

C/ Ricardo Medem, 8 Móstoles

www.malmodental.com

www.malmodental.com

¿Miedo al dentista?
Anestesia Digital 
sin Dolor

Parking Gratuito

@ADAlcorconFS
| PRIMER EQUIPO | 
Victoria | 2-5 | @ADSanJuanFS
@Carlosj_fisio: Partido muy trabajado 
de los chicos que logran sumar lejos 
de casa, no hay mejor manera de 
superar una derrota como la del otro 
finde, que ganando. #123Alcorcón 
#ConElCorazónEnLaPista

@ADAlcorconFS
BASE | JUVENIL PREFERENTE 
Victoria | 3-1 | @corasfutsal
Buen partido del equipo en líneas 
generales. Si hubiéramos estados 
más finos de cara a puerta el 
resultado hubiera sido mayor.
#123Alcorcón 
#ConElCorazónEnLaPista

@ADAlcorconFSF
Ayer, con la base, estuvimos en una 
de las charlas relacionadas con la 
salud mental y el deporte, llevada a 
cabo por la Concejalía de Juventud 
y Diversidad. Agradecemos esta 
iniciativa tan importante para nuestras 
jugadoras. @JuventudAlcorco

@RugbyAlcorcon 
Como cada 8 de marzo, ponemos 
en valor a todas las mujeres que 
luchamos por la igualdad, para no 
perder todo lo que se ha conseguido 
y avanzar a un futuro donde 
todos seamos iguales. Esta es la 
programación que hemos preparado 
este año en colaboración con otros 
clubes. Animaros!

BrevesBreves

Gracias a tu confianza 
llevamos más de 25 años junto a ti. 

La mejor Publicidad....
Llámanos... 91 664 08 99

Empate a uno frente 
al Tenerife

La A.D. Alcorcón empató a uno 
en Santo Domingo ante el C.D. 
Tenerife en un partido en el que los 
goles hicieron acto de presencia en 
los últimos minutos, primero para 
los alfareros con un golazo de falta 
de Jacobo y, diez minutos después, 
con el empate chicharrero.

La lluvia respetó a jugadores y 
afición, no así el viento que puso 
en alguna dificultad el juego sobre 
el verde. La primera parte fue es-
casa en ocasiones aunque el Alcor 
dispuso de algún acercamiento de 
peligro que pudo haber desnivelado 
el encuentro. Primero con una buena 
triangulación entre Javi Lara y Javi 
Pérez cuyo centro al área no encon-
tró rematador por poco y, cerca del 
descanso, con un chutazo desde le-
jos de Jacobo González que repelió 
el portero del Tenerife no sin apuros.

Ya en la segunda parte, con vien-
to a favor, las cosas no cambiaron 

en exceso. Mehdi Nafti puso en liza 
a Juanma Bravo y a Obieta para 
los segundos 45 minutos pero las 
dificultades a la hora de hilvanar 
juego siguieron presentes. Pasado 
el cuarto de hora, un córner puesto 
por Xavi Quintillà desde el lado 
derecho lo cabeceó Chiki fuera por 
muy poco.

Se agotaba el tiempo pero llegó 
la gran ocasión que los amarillos 
no desperdiciaron. En una falta en 
la frontal del área a una distancia 
perfecta para él, Jacobo González 
nos regaló un perfecto lanzamiento 
que se coló por la escuadra tinerfeña 
para adelantar al Alcorcón.

Quedaban diez minutos y el Te-
nerife apretó en busca del empate. 
En el minuto 87, Sergio González 
envió al fondo de la red un remate 
desde dentro del área para poner el 
1-1 y dejando a los alfareros con la 
miel en los labios.



22 7 de Marzo del 2024Sur-Madrid Alcorcón Nº 554 SurMadridTv surmadrid

Patrocina:

@ADAlcorconFS
| JUVENIL DIVISIÓN DE HONOR | 
Derrota | 3-2 | 
@cdrivasfutsal
@Luisete21: Buen partido de 
los chicos donde los errores nos 
penalizan , no obstante han hecho 
un gran partido
#123Alcorcón 
#ConElCorazónEnLaPista

@ADAlcorconFSF
Además en el partido de este fin de 
semana rendiremos un merecido 
homenaje a nuestras jugadoras 
Valeria, Natalia, Mayoral, Lucy y 
Miriam, y a nuestra fisio Rota por 
proclamarse SUBCAMPEONAS 
del campeonato de España de 
selecciones con las #SeMadrid 
sub16 y sub19
#nuestrasguerreras

@Atl_Alcorcon
Campeonato de España de Marcha 
en ruta. Zaragoza. 
Silvia Villar, en su debut de categoría 
Sub23 en 20 km Marcha, CUARTA.
Yerai Hernán, QUINTO en 20 km 
categoría M-40.
Miriam Villar, con la Selección de 
Madrid, abandono por lesión. 
#GoTigers #marchaalcorcón

@Atl_Alcorcon
Plata en triple salto para TANIS.

BrevesBreves El LBTL da la sorpresa 
ante un Alcorcón  

que no tuvo su tarde

El LBTL comenzaba penalizando 
un error en la salida de balón del 
conjunto alfarero en un balón que 
dejaba suelto Clau López, que Anita 
Pino aprovechaba para superar des-
de la frontal a Estela. El conjunto 
madrileño intentaba reaccionar al 
gol y poco a poco se hacía con la 
manija del juego, pero unas y otras 
tenían múltiples ocasiones de peli-
gro. Cuando más equilibrado estaba 
el partido llegaba el 2 a 0, obra de 
Guti en propia puerta en su intento 
de despejar un remate de Anita Pino 
a la salida de un saque de esquina. Al 
poco de la reanudación, el Alcorcón 

sorprendía con el juego de cinco con 
Aída de Miguel como portera y ju-
gadora. El partido se convertía en un 
auténtico correcalles con llegadas de 
peligro sobre ambas porterías, ade-
más de varios remates a los palos de 
las alfareras. El LBTL tuvo opciones 
a puerta para cerrar el triunfo a puerta 
vacía, pero a cuatro minutos del final 
Clau López recortaba distancias a 
pase de Nere Moldes en una buena 
acción ofensiva. La madrileñas pro-
siguieron arriesgando en los últimos 
compases pero el alcantarilla supo 
sufrir para acabar sumando la victo-
ria en el encuentro.
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Las soluciones de los pasa-
tiempos búscalas en el siguien-

te número
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Solucion
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© 2021 olesur.com• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

1 2 5 4 6 3

4 3 6 1 5 2

5 6 1 3 2 4

3 4 2 5 1 6

6 1 3 2 4 5

2 5 4 6 3 1

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

5 4 3 1 2 6

6 1 2 5 3 4

4 3 5 2 6 1

1 2 6 4 5 3

3 5 4 6 1 2

2 6 1 3 4 5

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

163287594
492536817
578941623
854193762
219675348
736824159
921368475
687452931
345719286

Solución de PasatiemposSolución de Pasatiempos

Solucion
.........ORUE.........
.......NAUY..C........
.....FRANCO...O.......
...............R......
.........R......O.....
..........E......N....
...........A......A...
...DOLAR....L.........
......................
.................N....
..P...........R..E....
..E...........U..Y....
..S...........B.......
..O......LIBRAL.......
..............O.......
......................

©2021olesur.com
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Las 7 diferenciasLas 7 diferencias
Adivina las 7 diferencias que se encuentran entre la foto de la izquierda y la foto de la derecha.

Sopa de letrasSopa de letras

Ayúdame a salir de este entuerto, y sácame 
atravesando el laberinto...¡GRACIAS!

SudokuSudoku

SudokuSudoku

SudokuSudoku

LaberintoLaberinto

Las 7 diferenciasLas 7 diferencias

SudokuSudoku

Mini SudokuMini Sudoku

Mini SopaMini Sopa

LaberintoLaberinto
El objetivo es rellenar las casillas vacías con números del 1 al 9. Pero estos números 
hay que colocarlos de tal forma que cada columna, cada fila y cada bloque contengan 
los números del 1 al 9 SOLO UNA VEZ. Así, el resultado es que cada número tiene 
que aparecer únicamente una vez en cada una de las tres "direcciones".

Palabras para buscar:
4Gamba
4Langostino
4Centollo
4Cangrejo
4Camaron
4Percebe
4Bogabante
4Cochinilla
4Langosta
4Cigala

4Unidades
4Decenas
4Centenas

4Millares
4Millones
4Billones

CrustáceosCrustáceos

CRUSTÃ¡CEOS

F S Z U P N S M B O C C F Q L W S K S X G Z
Z M J D D O N I T C A N G R E J O R X P L V
R V GM J E R I C Z X H O P E R C E B E F P
V O V X E U X I A M Z M U K G Q G C T H R S
E R Y P I B O Y Y Z H J K H U A L E G V V U
R Y Q T B F N T S R T T F U D R M Y X D W G
O X I V V Z I N U Y P W O C H D Z B V Q E B
J N P R G W T M V E T N A V A G O B A Y C F
C Q P J S T S R B L A N G O S T A O D T A N
I J Z S I S O I G T X Z O X Q F B X U S K D
G D C D S Y G O D G F E T T L R H Z WW K O
A F U H N K N A A J W R X A Q P N G Q I X W
L Q H Q L M A S T H H K A L L I N I H C O C
A P P H E P L Y B Q Z C A M A R O N E S E F
K C U U M A J E O L L O T N E C Y O Y X Z M
K G U J T N M F S Q U A WM S J Q J Q Z R B

CIGALA
LANGOSTA
BOGAVANTE
PERCEBE
GAMBA
LANGOSTINO
CANGREJO
CENTOLLO
CAMARONES
COCHINILLA

 dificultad (5)          © 2021 olesur.com     

• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.

7  8    5   
 9 2 5 4 8  7 1
6 4 5       
4 2  1  6 8   
 5  2 9 4  1 7
    7   6  
9  1   7   3
 7   8   5 6
5     1  8  

UNIDADES

N S E R A L L I M S A S E W
Y B S E J X V T A D A X T L
Z J S N U F P N X N N M D M
F G MM T Z E N E F A H B O
R Q M I V C U T A O S N O H
Y D B E E L N U R I J A QW
G C V D N E R F A Q B P Z D
F R O R C K T E S G D U I L
M B I L L O N E S H U Q O D
A M I L L O N E S B G R H W
E Z O K J S E D A D I N U C

UNIDADES
DECENAS
CENTENAS
MILLARES
MILLONES
BILLONES
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• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.
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• Seleccione un número debajo del Sudoko y pásalo al mismo

sudoko.
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Más de 25 AÑOS EN EL SUR DE MADRID
La mejor publicidad en Sur-Madrid llámanos: 91 664 08 9991 664 08 99

 

Tel.: 91 664 08 99   
informacion@sur-madrid.com

www.sur-madrid.com

www.facebook.com/surmadrid

@PrensaSurMadrid

www.elrecechomadrid.com  /  Teléfono Reservas 91 539 90 94
Estamos en la Calle del Mazo, nº1 Alcorcón (Madrid) 

@ElRececho

COCINA TRADICIONAL, PLATOS DE CAZA Y CARNES PREMIUM

Vaca gallega, Buey, Angus Finlandés, Arroces con Marisco, Faisán, Perdiz, Conejo de Monte, Jabalí, Pollo,  
Asados, Pescados a la Parrilla, Corzo o Venado Estofado, Perdiz Escabechada, Mollejas de lechal, etc...

91 539 90 94 / 669 64 87 69

¡NO A LA
GUERRA!


